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1. Wstep

Zagrozenie hatasem dotyczy 181,7 tys. oséb [GUS, 2020] i w przy-
padku znacznej czesci pracownikbw nalezacych do tej grupy, jedynym
mozliwym sposobem ograniczania narazenia na hatas jest stosowanie
ochronnikdw stuchu. Jednak jedynie wtasciwe stosowanie ochronnikéw
stuchu, moze w petni chroni¢ stuch ich uzytkownikéw. Z przeprowadzo-
nych badaf [Berger E.H., 1986; Casali J.G., Park M.Y., 1991; Giardino D.A.,
Durkt G., 1996; Kotarbiriska E., Koztowski E., 2009] wynika, ze wystepuja
roznice miedzy zaktadana skutecznoscig ochrony stuchu, oparta na war-
tosciach ttumienia dZzwieku ochronnikéw stuchu przedstawianych przez
producentdw w instrukcji uzytkowania, a skutecznosciag ochrony wyste-
pujaca w warunkach rzeczywistych.

Jedna z przyczyn braku zapewnienia odpowiedniego zabezpieczenia
przez ochronniki stuchu jest fakt, ze pracownicy nie przyktadaja nalezy-
tej uwagi do poprawnego ich zaktadania lub tez nie maja odpowiednig;
wiedzy w tym zakresie, czyli brakuje treningu w zaktadaniu ochronnikéw
stuchu. Istotne jest zatem, w celu osiggniecia odpowiedniej kultury uzyt-
kowania ochronnikéw stuchu, przeprowadzanie szkolenia w zakresie po-
prawnego umieszczania wktadek przeciwhatasowych oraz kontrola czy
wkfadki sa poprawnie zaktadane u oséb, ktore przeszty szkolenie. Kolej-
nym problemem jest brak indywidualnych uwarunkowan do stosowania
wkfadek przeciwhatasowych, co skutkuje brakiem mozliwosci uzyskania
dostatecznego stopnia ograniczania hatasu.



2. Rodzaje wktadek
przeciwhatasowych

Wktadki przeciwhatasowe nalezg do grupy srodkéw ochrony indywi-
dualnej stuchu. Sg to srodki ochrony o stosunkowo prostej konstrukji.
Wktadki przeciwhatasowe umieszczane sa w zewnetrznym przewo-
dzie stuchowym lub u wejicia do zewnetrznego przewodu stuchowego.
Wktadki moga by¢ jednorazowego lub wielokrotnego uzytku. Wktadki
jednorazowego uzycia powinny by¢ po kazdym uzyciu wyrzucone i za-
stagpione nowymi egzemplarzami. W przypadku wktadek przeciwhata-
sowych wielokrotnego uzytku niezbedna jest czesta kontrola ich stanu
z uwagi na mozliwos¢ zuzycia sie materiatu, z ktérego sa wykonane.
Zuzyte wktadki przeciwhatasowe powinny by¢ zastepowane fabrycznie
nowymi egzemplarzami. Wkfadki przeciwhatasowe mogg wystepowac
w wersji bez lub z t3czacym je sznureczkiem.

Wktadki przeciwhatasowe dzieli sie na ksztattowane przez uzytkow-
nika (rys. 1), ksztattowane przez producenta (rys. 2) lub formowane in-
dywidualnie dla uzytkownika (rys. 3).

Rys. 1. Wktadki przeciwhatasowe ksztattowane przez uzytkownika



Nazwa wkfadki przeciwhatasowe ksztattowane przez uzytkownika
wynika z tego, ze wktadki te przed umieszczeniem w zewnetrznym prze-
wodzie stuchowym powinny by¢ odpowiednio uksztattowane, tak aby
mogty by¢ bez przeszkdd wsuniete do przewodu stuchowego. Wktadki
takie wykonane sg ze cisliwego materiatu, tj. pianki, ktéra pod wptywem
nacisku kurczy sie, a nastepnie po niedtugim czasie wraca do pierwotne-
go ksztattu. Dzieki temu przy prawidtowym ich umieszczeniu w przewo-
dzie stuchowym, szczelnie wypetniajg przewdd stuchowy zapewniajac
dobre wtadciwosci ttumienne.

Wktadki przeciwhatasowe ksztattowane przez producenta charakte-
ryzuja sie tym, ze przed ich umieszczeniem w przewodzie stuchowym nie
ma potrzeby, samodzielnie ich ksztattowac. Sg one wykonane z materia-
tow miekkich, np. waty, gumy, tworzyw sztucznych. Wktadki przeciw-
hatasowe ksztattowane przez producenta nie wypetniajg tak szczelnie
przewodu stuchowego, jak w przypadku wktadek ksztattowanych przez
uzytkownika, w zwigzku z tym ich parametry ttumienne sg stabsze.
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Rys. 2. Wktadki przeciwhatasowe ksztattowane przez producenta



Whktadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie dla uzytkownika
charakteryzuja sie tym, ze ich ksztatty odpowiadaja ksztattom zewnetrz-
nych przewodéw stuchowych okreslonego uzytkownika. Wykonanie
takich wktadek wigze sie z pobraniem odcisku zewnetrznego przewodu
stuchowego osoby, ktéra bedzie uzytkownikiem wktadek, a nastepnie na
podstawie odcisku wykonuije sie wktadki. Wktadki takie produkowane sg
najczesciej przez firmy zajmujace sie wytwarzaniem aparatéw stucho-
wych, poniewaz w tym procesie muszg uczestniczyé protetycy stuchu,
ktorzy sa przeszkoleni w pobieraniu odciskéw przewodéw stuchowych.
Whktadki formowane indywidualnie dla uzytkownika moga by¢ wykona-
ne z materiatéw twardych, np. akrylu, lub miekkich, np. silikonu. Najcze-
Sciej wktadki formowane indywidualnie dla uzytkownika wyposazone sa
w akustyczne filtry, za pomoca ktérych mozna ksztattowaé charaktery-
styke ttumienia. Uzytkownik takich wkfadek ma do wyboru filtry o réz-
nych ttumieniach, ktére w zaleznosci od wystepujacego poziomu dZzwieku
na stanowisku pracy, moga by¢ umieszczane w stosowanych wktadkach.

Rys. 3. Wkiadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie dla uzytkownika



Odrebng grupa wktadek sg wktadki przeciwhatasowe ze sprezy-
ng dociskowa (rys. 4). Sprezyna dociskowa ma za zadanie utrzymywac
wktadki wewnatrz lub u wejscia do przewodu stuchowego. Wktadki takie
najczesciej umozliwiaja noszenie sprezyny dociskowej na szczycie gtowy,
pod brodg lub z tytu gtowy. Charakteryzuja sie one stosunkowo matym
ttumieniem dzwieku. W sytuacjach, gdy poziom dzwieku ma stanowisku
pracy nieznacznie przekracza wartos¢ dopuszczalng, takie wktadki sg do-
brym rozwigzaniem, gdyz oprécz tego, ze w odpowiedni sposéb zabez-
pieczaja stuch ich uzytkownika, to uzytkownik jest w stanie skutecznie]
odbierac inne dZzwieki, na przyktad sygnaty ostrzegawcze, niz gdy stosuje
wkfadki formowane przez uzytkownika, np. piankowe.

Rys. 4. Wkfadki przeciwhatasowe ze sprezyna dociskowa

Wybrane modele wkfadek przeciwhatasowych (z wytaczeniem
wktadek formowanych indywidualnie dla uzytkownika) sa dostepne
w réznych rozmiarach, dzieki czemu moga by¢ tez lepiej dopasowane do
rozmiaru zewnetrznego przewodu stuchowego ich uzytkownika.
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3. Umieszczanie wktadek
przeciwhatasowych
w przewodzie stuchowym

Umieszczanie wktadek w przewodzie stuchowym wbrew powszech-
nemu wrazeniu nie jest fatwym procesem. Gtéwnie dotyczy to wktadek
przeciwhatasowych ksztattowanych przez uzytkownika, np. ,pianko-
wych”. Osoby, ktére maja stosowac wktadki przeciwhatasowe powinny
by¢ przeszkolone przez osoby majgce doswiadczenie w ich uzywaniu,
np. pracownikdéw stuzb BHP, jak prawidtowo umieszcza¢ wktadki prze-
ciwhatasowe. Samo przeczytanie instrukgji dla uzytkownika moze by¢
niewystarczajace. Z badaf wynika, ze tylko nieznaczna cze$¢ oséb, po
zapoznaniu sie z instrukcja, potrafi prawidtowo umiesci¢ wktadki. Dopie-
ro po szkoleniu polegajgcym na prezentacji w jaki sposob nalezy umiesz-
cza¢ wktadki, osoby je uzytkujace sg w stanie zrobic¢ to prawidtowo.

W zaleznosci od rodzaju wktadek przeciwhatasowych sposéb ich
umieszczania w zewnetrznym przewodzie stuchowym moze sie réznic.
Wkfadki przeciwhatasowe ksztattowane przez uzytkownika, przed ich
umieszczeniem w przewodzie stuchowym nalezy odpowiednio uksztat-
towac ,zrolowac” palcami (rys. 5a).

Uwaga 1. Do3¢ czesto niedoswiadczeni uzytkownicy wktadek infor-
macje o potrzebie ,rolowania” wktadki, ktérg umieszczajg producenci
w instrukcji dla uzytkownika, traktujg jako potrzebe wkrecania wktadki
do przewodu stuchowego.

Nastepnie nalezy odciggna¢ matzowine uszng w celu wyprostowa-
nia przewodu stuchowego i wsuna¢ wktadke do przewodu stuchowego
(rys. 5b). Kolejnym krokiem jest puszczenie matzowiny i trzymanie
wktadki palcem, az do momentu jej catkowitego rozprezenia (rys. 5¢).



Uwaga 2. Dtugosci czasu trzymania wkfadki palcem zalezy od modelu
wktadkii powinna byé podana przez producenta. Najczesciejjest to 10-40's.

a)

Rys. 5. Spos6b umieszczania wktadki ksztattowanej przez uzytkownika: a) ksztattowanie,
b) odciggniecie matzowiny usznej i wsuniecie wktadki do przewodu stuchowego, c) pusz-
czenie matzowiny i przytrzymanie wkfadki

W wiekszosci przypadkéw prawidtowo umieszczona wktadka powin-
na znajdowac sie gteboko w zewnetrznym przewodzie stuchowym (Rys.
6a). Na rys. 6b pokazano przyktad nieprawidtowego sposobu umiesz-
czenia wkiadki, ktorej wieksza czes¢ znajduje sie na zewnatrz przewodu
stuchowego.

a)

Rys. 6. Wkfadka przeciwhatasowa umieszczona: a) prawidtowo, b) nieprawidtowo

1
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W przypadku wktadek przeciwhatasowych ksztattowanych przez
producenta (np. skrzydetkowych) nie ma potrzeby ich wstepnego ksztat-
towania przed umieszczeniem w zewnetrznym przewodzie stuchowym.
Wystarczy odciggna¢ matzowine uszng (rys. 7a), wsuna¢ wktadke do
Srodka (rys. 7b) i puci¢ matzowine (rys. 7c).

Rys. 7. Sposob umieszczania wkiadki ksztattowanej przez producenta: a) odciagniecie
matzowiny usznej, b) wsuniecie wkfadki do przewodu stuchowego, ¢) puszczenie mat-
zowiny

Wktadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie dla uzytkowni-
ka sa przeznaczone (i oznakowane) do prawego i lewego ucha. Nie na-
lezy zatem zaktada¢ ich zamiennie do obu uszu (rys. 8a). Kazda z takich
wkfadek nalezy w pierwszej kolejnosci przytozy¢ do wejscia do przewodu
stuchowego i nastepnie wprowadzi¢ do przewodu jednoczesnie lekko ja
wkrecajac (rys. 8b), az do momentu uzyskania prawidtowego potozenia
wktadki (rys. 8c).

Wktadki przeciwhatasowe mocowane na sprezynie dociskowej, moz-
na nosi¢ w kilku pozycjach sprezyny na gtowie — w zaleznosci od modelu:
na szczycie gtowy, pod broda lub na karku. Najczesciej tego typu wktadki
umieszcza sie u wejscia przewodu stuchowego. Nie ma zatem potrzeby
ich gtebokiego umieszczania w zewnetrznym przewodzie stuchowym.



Uwaga 3. Producenci, w przypadku niektérych modeli, udostepniaja
wkfadki przeciwhatasowe o réznych rozmiarach. W takiej sytuacji na-
lezy wybra¢ taki rozmiar wktadki, ktéry bedzie odpowiedni do ksztattu
i wielkosci przewodu stuchowego osoby majacej jej uzywac. Umiesz-
czenie wktadki o matym rozmiarze w przypadku osoby majacej szeroki
i dtugi przewod stuchowy moze spowodowaé, ze wktadki nie bedzie
mozna usung¢ bez uzycia narzedzi. Ponadto, w takiej sytuacji wktadki
moga stabo ttumi¢ dZzwiek. W sytuacji odwrotnej, tj. gdy osoba ma
krétki i waski przewodd stuchowy, poprawne umieszczenie wktadki
o0 rozmiarze duzym moze nie by¢ mozliwe.

a)

Rys. 8. Sposob umieszczania wktadki przeciwhatasowej formowanej dla uzytkownika:
a) wybranie odpowiedniej wktadki (lewej lub prawej), b) przytozenie wktadki do wejscia
przewodu stuchowego i jej lekkie wkrecanie, c) prawidtowe potozenie wkfadki

13
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k. Sposoby sprawdzania czy
wktadki sg prawidtowo
umieszczone

Najprostszym sposobem kontroli prawidtowego umieszczenia wkta-
dek przeciwhatasowych jest sprawdzenie, czy znajduja sie one gteboko
w przewodzie stuchowym. Niestety nie jest to do korica idealny sposob
weryfikacji. W wiekszosci przypadkéw gtebokie umieszczenie wktadki
spowoduje odpowiednie ttumienie dzwieku. Sa jednak przypadki, gdy
przewdd stuchowy osoby jest na tyle krétki, ze pomimo tego, ze wktadka
wystaje, to jej ttumienie jest odpowiednie i jednoczesnie praktycznie
najwieksze jakie moze by¢ osiagniete. Z drugiej strony, podczas umiesz-
czania wktadki moze nastapic jej zgniecenie lub zagiecie i pomimo jej
gtebokiego umieszczenia, thumienie hafasu jest obnizone. Tak naprawde
stwierdzenie czy wkfadki przeciwhatasowe w sposéb odpowiedni ttumiag
hatas mozliwe jest praktycznie dopiero po przeprowadzeniu sprawdzenia
za pomoca specjalnie do tego celu zaprojektowanych urzadzen. Obecnie
dostepnymi rozwigzaniami do testowania prawidtowego umieszczenia
wktadek sg FitCheck Solo (Michael and Associates), IntegraFit (Worpla-
ce Integra), QuickFit (NIOSH), VeriPro (Howard-Leight), E-A-R Fit (3M),
Safety Meter (Phonak).

W CIOP-PIB zostat opracowany tester, ktéry w odrdznieniu od wiek-
szosci opisanych wczedniej komercyjnych urzadzeh rozni sie tym, ze po-
zwala na integralne dziatanie urzadzenia bez koniecznosci jego podtacza-
nia do komputera. Dodatkowo nie jest to rozbudowane urzadzenie, jak to
jest w przypadku urzadzen dostepnych komercyjnie. Tester ten umozliwia
pomiary w szerokim zakresie czestotliwosci oraz moze by¢ zastosowany
w przypadku wszystkich typdéw wktadek przeciwhatasowych. Zdjecie te-



stera przedstawiono na rys. 9. Do testera dotgczone sa stuchawki o wy-
sokim poziomie ttumienia dzwiekdw docierajacych z otoczenia.

Rys. 9. Tester do sprawdzania prawidtowego umieszczania wktadek w przewodzie stu-
chowym

Dziatanie testera oparte jest na pomiarze progu styszenia osoby.
W pierwszej kolejnosci osoba uczestniczaca w sprawdzaniu, ktéra nigdy
nie miata doSwiadczenia z pomiarem progu styszenia, przechodzi trening
w zakresie udziatu w tego typu pomiarze. Pomiar polega na reakgji oso-
by na sygnat testowy. W przypadku, gdy osoba styszy sygnat testowy
trzyma wcisniety przycisk reakcji, a w momencie gdy nie styszy sygnatu
testowego puszcza przycisk reakgji testera. Dopiero po nauczeniu sie od-
powiednich reakcji mozna przejs¢ do badan wtasciwych. Proces treningu
mozna omingé w przypadku osoby, ktéra wczesniej juz miata przeprowa-
dzony trening z pomiaru progu styszenia. Na rys. 10 przedstawiono okno
startowe testera na ktérym znajduja dwie opcje ,Trening” oraz ,Badanie
umieszczenia wktadek”.

Nastepnym krokiem jest wprowadzenie do bazy danych testera in-
formacji o wartosciach ttumienia dZzwieku i odchylenia standardowego

15
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ttumienia wktadek, ktére beda uzywane podczas sprawdzania. Okno
testera z opcjg wprowadzania danych o wktadkach przeciwhatasowych
przedstawiono na rys. 11.

Wyijscie 89%
Tester wkiadek

Tester do badania prawidlowego umieszczania wktadek przeciwhatasowych

Badanie umieszczenia
wkfadek

. CIOP A/PIB

Rys. 10. Okno startowe testera

Trening

Wyjscie 84%

WprowadZz dane o ttumieniu wktadek przeciwhatasowych

Nazwa modelu:

Czestotliwos¢, Hz: 125 | 250 500 1000 2000 4000 8000
Thumienie dzwieku (mf), dB:

Odchylenie standardowe (sf), dB:

Powrét Dalej

==

Rys. 11. Okno testera stuzace do wprowadzania danych o wktadkach przeciwhatasowych



Wartosci ttumienia dzwieku i odchylenia standardowego tlumienia wktadek
nalezy zaczerpnac z informagji dla uzytkownika dostarczanych razem z tymi
wktadkami. Kolejnym krokiem sa wiasciwe badania, czyli sprawdzanie umiesz-
czenia wkfadkiw przewodzie stuchowym. W pierwszej kolejnosci przeprowadza
sie pomiar progu styszenia osoby bez wkfadek przeciwhatasowych na tej samej
zasadzie, ktdrg opisano w przypadku treningu, a nastepnie osoba ta umieszcza
wktadkiprzeciwhatasowe w przewodzie stuchowymipomiar progustyszeniajest
powtarzany. Po zakorczeniu pomiaréw, ich wynik jest poréwnywany z warto-
Sciami ttumienia wktadek przeciwhatasowych wprowadzonych do bazy testera
i tester sygnalizuje, czy wkitadki s3 poprawnie umieszczone, czy tez nie. Tester
umozliwia dwa tryby sprawdzania umieszczenia wktadek: ,Szybki” i ,Petny”.
W przypadku szybkiego testu stosowany jest sygnat testowy o dwéch czestotli-
wosciach: 25014000 Hz. Natomiast w tedcie petnym stosuje sie sygnat testowy
sktadajacy sie z 7 czestotliwosci: 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 8000 Hz.

Na rys. 12 przedstawiono okno testera podczas sprawdzania umieszcze-
nia wktadki z wykorzystaniem szybkiego testu. Na rys. 13 przedstawiono
okno testera z wynikiem sprawdzenia w przypadku poprawnie umieszczonej
wktadki, natomiast na rys. 14 przedstawiono okno testera z wynikiem spraw-
dzenia w przypadku niepoprawnie umieszczonej wktadki.

Wyjscie 87%

Trwa badanie

Stychad dZwiek - przycisk wcisniety
Nie stychac dZwieku -przycisk puszczony

Pomiar bez wkiadek Pomiar z wkiadkami
125 Hz 0% 0%
250 Hz | 8%
500 Hz 0%
1000 Hz 0%
2000 Hz 0%
0%
0%

B

Rys. 12. Okno testera pojawiajace sie podczas pomiaru progu styszenia
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Wyjscie 85%

125Hz [dB1: 250Hz [dBI: 500Hz [dB1: 1000Hz [dB1:
-I I-
A S .- A E
l 5
L~ |
Wkiadki umieszczone prawidiowo
2000Hz [dBI: 4000Hz | [ @ox | dBI:
{1
A -_— —_—
[

Zakoncz test

==

Rys. 13. Okno testera z wynikiem sprawdzenia w przypadku prawidtowo umieszczone;
wkifadki

Powtérz test

Wyjscie 85%

125Hz [dB1: 250Hz [dBI: 500Hz [dB1: 1000Hz [dB1:

n‘_'

o

Widadki umieszczone niepoprawnie. Wkiadki nalezy umiescié jeszcze razi
powtérzyé test

2000Hz [dB1: [ &k |
— —
- H O =
Ll [] -l

Zakoncz test

EH

Rys. 14. Okno testera z wynikiem sprawdzenia w przypadku nieprawidtowo umieszczonej
whktadki

Powtorz test

Opisany tester, stuzacy do sprawdzania prawidtowego umieszczania
wkfadek przeciwhatasowych moze stanowi¢ doskonate rozwigzanie
podczas szkolenia oséb. Osoby, ktore majg stosowaé wktadki przeciwha-



tasowe, moga wielokrotnie sprawdzaé, czy prawidtowo je umieszczaja,
az do osiagniecia oczekiwanego efektu, czyli odpowiedniego ttumienia
hatasu. Dodatkowo za pomoca testera mozna zweryfikowaé, czy dana
osoba ma odpowiednie predyspozycje (odpowiednio uksztattowany
przewdd stuchowy) do stosowania wktadek przeciwhatasowych. Bada-
nia wskazuja, ze mozliwe jest, ze ponad 10% oséb ma tak uksztattowane
przewody stuchowe, ze nie s3 w stanie prawidtowo umiesci¢ wktadki.
W sytuacji wystepowania hatasu o wysokim poziomie dZzwieku, osoby
z przewodami stuchowymi, ktérych uksztattowanie utrudnia stosowanie
wktadek, powinny uzywac nausznikdw przeciwhatasowych.
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