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Odziez ochronna dla strazakéw. Znaczenie czyszczenia odziezy po uzytkowaniu

Cel stosowania odziezy ochronnej dla strazakow

Odziez ochronna dla strazakéw przeznaczona jest do stosowania podczas akcji przeciw-
pozarowych oraz takich dziatan z nig zwigzanych, jak akcje ratownicze lub pomoc w zwalczaniu
skutkow klesk i katastrof.

Odziez ochronna dla strazakdw powinna charakteryzowad sie przede wszystkim odpornoscia na
rozprzestrzenianie ptomienia. Ani jeden z materiatéw i akcesoridw zastosowanych w odziezy, po
ekspozycji na podwyzszong temperature, nie powinien zapalié sie, stopi¢ ani skurczy¢. Zasadniczy
cel stosowania odziezy ochronnej przez strazakéw stanowi ochrona przed przenikaniem ciepta od
ptomienia i promieniowania cieplnego. Biorgc pod uwage, ze opisywana odziez jest wykorzystywana
w zréznicowanych warunkach, powinna zapewniac takze zabezpieczenie przed przemoczeniem,

zimnem i ztg widocznoscia.

J

Rys. 1. Znak graficzny wskazujacy, ze wyrdb jest odziezg ochronng dla strazaka

Odziez ochronna dla strazakéw powinna spetnia¢ wymagania zawarte w PN-EN 469:2021-01
,0dziez ochronna dla strazakdw. Wymagania uzytkowe dotyczgce odziezy ochronnej przeznaczone;j

do akcji przeciwpozarowe;j”.
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Uzytkowanie odziezy ochronnej dla strazaka

W trakcie akcji ratowniczo-gasniczych pozostatosci produktéow spalania powstajgcych podczas
pozaru osadzajg sie na srodkach ochrony indywidualnej strazakéw i na ich wyposazeniu. Dochodzi
woéwczas do zanieczyszczenia odziezy ochronnej szkodliwymi substancjami chemicznymi.

Odziez ochronna okrywajaca tutéw i konczyny uzytkownika stanowi bariere ostaniajaca odziez
spodnig strazaka i skore. Jest to tym bardziej istotne, poniewaz podczas dziatarh ratowniczych tem-
peratura skoéry strazakéw jest podwyziszona, co utatwia wnikanie szkodliwych substancji
chemicznych. Podwyziszona temperatura skory strazaka przyczynia sie do wzrostu absorpcji
substancji chemicznych przez skére [1]. Stec i in. podata, ze wzrost temperatury skéry o 5°C

przyczynia sie do wzrostu absorpcji przez nig substancji chemicznych nawet o ok. 400% [2].

WAZNE !

Ubranie zabrudzone réznego rodzaju substancjami chemicznymi, a w szczegélnosci smarami
i olejami odbija znacznie mniej promieniowania cieplnego i ma obnizong odpornos¢ na za-
palenie. W konsekwencji strazak narazony jest na wyzsze poziomy ciepfta.

Fot. 1. Ubranie specjalne strazaka — zanieczyszczone po uzytkowaniu podczas akcji gaszenia altanki na dziatce
(Fot. Zzrédto wtasne)
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Zanieczyszczenia substancjami chemicznymi odziezy ochronnej strazaka

W trakcie depozycji substancji chemicznych na zewnetrznej warstwie odziezy moze dojs¢ do
whnikania substancji wewnatrz struktury materiatu, a nastepnie przenikania przez jego kolejne
warstwy. Wynika to z konstrukcji odziezy ochronnej dla strazaka, sktadajgcej sie z kilku warstw
(tkanina zewnetrzna, membrana wodoodporna, podszewka termoizolacyjna), co sprawia,
ze zanieczyszczenia substancjami chemicznymi moga przedostawaé sie gtebiej do wewnetrznych

warstw.

ﬁajczes’ciej w sktad zanieczyszczenrt chemicznych odziezy ochronnej wchodza: N

= |otne zwigzki organiczne: styren, benzen — substancje toksyczne, o dziataniu rakotwdrczym,

= wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), miedzy innymi: benzo(a)piren,
benzo(a)antracen — substancje toksyczne, draznigce, rakotworcze kategorii 1,

= weglowodory alifatyczne,

= estry kwasu ftalowego (ftalany), miedzy innymi: ftalan benzylobutylu (BBP),
di (2-etyloheksylo) ftalan (DEHP) — substancje o dziataniu szkodliwym na rozrodczosé,

K izocyjaniany — substancje bardzo toksyczne i silnie draznigce. J

Adsorbowanie zanieczyszczenn wewnatrz odziezy
Narazenie skéry

Zagrozenie substancjami chemicznymi w pracy strazaka

Odziez ochronna zanieczyszczona substancjami chemicznymi, powstajgcymi podczas spalania
produktow w czasie akcji ratowniczo-gasniczych, stwarza zagrozenie dla zdrowia strazaka. Nabiera
to szczegdlnego znaczenia, gdy pod uwage wezmie sie uptyw czasu, wraz z ktédrym rosnie narazenie
strazaka na potencjalne wchtanianie szkodliwych substancji, bardzo czesto o charakterze rakotwér-
czym. Poddanie oddziatywaniu nawet matej dawki szkodliwych substancji chemicznych moze pro-

wadzié¢ do powaznych skutkédw zdrowotnych. Duze zagrozenie stanowi takze wdychanie toksycznych



sktadnikéw dymu, w szczegdlnosci produktdw spalania powszechnie uzywanych tworzyw sztucz-
nych. Zwigzki te podrazniajg drogi oddechowe, mogg tez wnika¢ w gtab organizmu cztowieka tj. do
ptuc i pecherzykéw ptucnych

Zanieczyszczenia ubran specjalnych strazakéw substancjami chemicznymi, a w szczegdlnosci wie-
lopierscieniowymi weglowodorami aromatycznymi o udowodnionym dziataniu kancerogennym,
stanowi duze zagrozenie dla zdrowia strazakéw. Badania wskazujg na zwigzek pomiedzy pracg stra-
zaka w warunkach narazenia na szkodliwe substancje chemiczne a odnotowywanymi przypadkami
choréb nowotworowych. Najczesciej jest to czerniak, biataczka, szpiczak mnogi, nowotwér przetyku,
mozgu i nerki.

Badanie przeprowadzone przez Narodowy Instytut Bezpieczerstwa i Higieny Pracy (NIOSH)
z udziatem ok. 30 tys. amerykanskich strazakdw, dotyczgce zapadalnosci na nowotwory, wykazato
zwigzek z rakiem przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego [3]. Z kolei badanie przeprowa-
dzone wsrdod ok. 16,5 tys. nordyckich strazakéw uwidocznito zwiekszone ryzyko raka prostaty, czer-
niaka skory i nieczerniakowego raka skoéry, szpiczaka mnogiego i gruczolakoraka ptuc, jak réwniez
miedzybtoniaka. Stwierdzono zwigzek miedzy czerniakiem a narazeniem na benzen i wielopierscie-

niowe weglowodory aromatyczne (WWA) [4].

Znaczenie czyszczenia odziezy ochronnej po uzytkowaniu

Obecnos¢ szkodliwych substancji chemicznych w zabrudzeniach na powierzchni materiatow
ubrania specjalnego, jak i innych srodkéw ochrony indywidualnej po przeprowadzonych dziataniach
ratowniczych, wskazuje na koniecznos¢ odpowiedniego czyszczenia odziezy. Najczesciej czyszczenie
realizowane jest poprzez wykonanie prania wodnego odziezy z wykorzystaniem maszyn pralniczych.
Czyszczenie ubrania specjalnego strazaka pozwala na znaczne usuniecie substancji chemicznych i za-
pobiega ich oddziatywaniu na skore i uktad oddechowy. Nalezy jednak pamietac, ze proces konser-
wacji odziezy ochronnej nie zawsze jest w stanie usungc catkowicie wszystkie zanieczyszczenia. Do-
chodzi do kumulowania sie szkodliwych substancji, szczegdlnie w wewnetrznych warstwach ubra-
nia, co stanowi zagrozenie dla strazaka.

Badania przeprowadzone w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Ba-

dawczym wskazuja, ze Srednia efektywnos¢ procesu prania tkaniny zewnetrznej odziezy ochronnej
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w zakresie usuwania weglowodoréw aromatycznych, przeprowadzonego z wykorzystaniem réznego
rodzaju pralnic, wynosi 84 % (Rys. 2). Zatem warto prowadzi¢ proces konserwacji by usuwac zanie-
czyszczenia i zmniejszyé narazenie na substancje chemiczne. Regularne czyszczenie ubrania specjal-
nego umozliwia zwiekszenie bezpieczenstwa i wiekszg skutecznos¢ ochrony przed zagrozeniami wy-

stepujgcymi w srodowisku pracy strazaka podczas ponownego uzycia.
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Rys. 2. Wyniki badan wyznaczania efektywnosci prania tkaniny zewnetrznej dla odziezy ochronnej dla stra-
zaka z wykorzystaniem pralnic specjalistycznych, przemystowych i zwyktej

Wskazowki odnosnie sposobu czyszczenia

Proces prania odziezy ochronnej dla strazaka nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisem konserwacji,
znajdujgcym sie w instrukcji uzytkowania, podanej przez producenta. Przepis ten powinien zawierac
temperature prania odziezy, wskazéwki odnosnie mozliwosci stosowania srodkéw wybielajgcych,
a takze — w jaki sposéb mozna nalezy suszyé odziez (np. w stanie rozwieszonym, z wykorzystaniem
suszarek bebnowych). Ponadto powinna by¢ w nim umieszczona informacja o temperaturze praso-
wania odziezy.

W instrukcji uzytkowania odziezy ochronnej nalezy rowniez zawrzeé informacje o liczbie dopusz-
czalnych pran. To bardzo wazne dane, gdyz badania wiasciwosci ochronnych i uzytkowych odziezy
ochronnej dla strazaka sg przeprowadzane w laboratorium po wskazanej liczbie pran. Nie nalezy
stosowac odziezy ochronnej po wiekszej niz zalecana liczbie pran. Liczba dopuszczalnych pran jest
podawana na znakowaniu kazdego elementu odziezy ochronnej (kurtka, spodnie) w formie zapisu

np. ,max 25 x”.



Zanieczyszczona, oczekujgca na pranie odziez ochronna powinna w miare mozliwosci byé prze-
chowywana na zewnatrz lub w dobrze wentylowanym miejscu. Podczas prania temperatura wody
nie powinna przekracza¢ temperatury podanej w przepisie konserwacji w instrukcji producenta.
Podczas prania nie nalezy dopuszczac do przepetnienia bebna pralnicy.

Usuwanie pozostatosci Srodkdw piorgcych powinno by¢ prowadzone poprzez odpowiednie ptu-
kanie. Zalecane s3 3 cykle ptukania. W przypadku suszenia na powietrzu odziez ochronng nalezy
umiesci¢ w miejscu gdzie jest zapewniona dobra wentylacja, bez bezposredniego dostepu swiatta
stonecznego. Jesli w przepisie konserwacji podanej przez producenta wskazano konkretne $rodki
piorgce, dezynfekujgce, bagdz impregnujgce, do stosowania podczas prania danej odziezy ochronnej

nalezy z nich korzystac.
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