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Streszczenie

Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy w 2020 r. spotykala sie trzy razy. Na posiedzeniach rozpatrywano: 9 dokumentacji proponowanych
wartoséci dopuszczalnych poziomdéw narazenia zawodowego przygotowanych przez Zespdt Ekspertow ds. Czynnikow
Chemicznych, stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w sprawie czestotliwosci wykonywania badan
i pomiaréw w odniesieniu do prac, w ktorych powstaje frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej, wprowadzenie
zmiany w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN pkt. C.1:,,Mikroklimat goracy” na podstawie normy
PN-ENISO 7243:2018-01. Miedzyresortowa Komisja przyjeta i przedtozyla ministrowi wtasciwemu ds. pracy trzy wnio-
ski w sprawie zmiany wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $ro-
dowisku pracy (DzU 2018, poz. 1286, zm. DzU 2020, poz. 61) w nastepujacym zakresie: wprowadzenia zmian w wykazie
wartoéci najwyzszych dopuszczalnych stezen chemicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia dla 5 nowych substan-
cji chemicznych, tj.: 4-chloro-2-toliloaminy i jej chlorowodoru, czerwieni zasadowej 9, furanu, kwasu nitrylotrioctowe-
go ijego soli, N-metyloformamidu oraz zmiany obowigzujacych wartosci dla 3 substancji chemicznych, dostosowujac

! Publikacja opracowana na podstawie wynikéw V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, finansowanego
w 2020 roku w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy.
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polski wykaz wartosci NDS do dyrektywy 2017/2398/UE - pyly drewna oraz zwigzki chromu(VI) i 4. projektu
dyrektywy zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE (akrylonitryl). Wnioskowano takze zmiany w zataczniku nr 2 do roz-
porzadzenia w zakresie mikroklimatu gorgcego. Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN poparta ponadto wniosek
Zespotu Ekspertow ds. Czynnikow Biologicznych o umieszczenie koronawirusa SARS-CoV-2 w wykazie stanowigcym
zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki, co wdraza do prawa
polskiego dyrektywe Komisji (UE) 2020/739 z dnia 3 czerwca 2020 r. W 2020 r. wydano XXXVT rocznik kwartalnika
Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy, w ktérym opublikowano: artykul problemowy dotyczacy koronawiru-
s6w, 10 monograficznych dokumentacji na temat szkodliwego oddziatywania okres§lonych czynnikéw chemicznych
na organizm czlowieka w $rodowisku pracy wraz z uzasadnieniem zaproponowanych warto$ci najwyzszych dopusz-
czalnych stezenn (NDS) i najwyzszych dopuszczalnych natezenn (NDN) tych czynnikéw, 9 metod oznaczania stezen
substancji chemicznych w powietrzu srodowiska pracy, w tym metode oznaczania wegla elementarnego w spali-
nach emitowanych z silnikéw Diesla, a takze sprawozdanie z dziatalno$ci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
w latach 2017-2019. W 2021 r. planowane s3 trzy posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN, na ktérych
beda dyskutowane i ustalane wartosci NDS/NDSCh dla okoto 10 substancji chemicznych. W Komisji oraz zespotach
Komisji bedg kontynuowane prace nad dostosowaniem krajowych przepiséw do propozycji wartoéci wigzacych dla
substancji chemicznych o dzialaniu: rakotwdrczym, mutagennym lub dzialajacych szkodliwie na rozrodczos¢, opra-
cowanych przez Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC). Zadania te wpisujg sie takze w kierunki dziatania Europejskiej
Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy.

Stowa kluczowe: warto$ci dopuszczalne, dziatalno$¢ Komisji w 2020 r., dyrektywa 2017/2398/UE, dyrektywa 2020/739/UE.

Abstract

In 2020, the Commission met at three sessions, in which 9 documentations for recommended exposure limits of chemical
substances were discussed. Moreover, the Commission discussed: the frequency of tests and measurements in relation to
works in which the respirable fraction of crystalline silica is produced, changes in Annex 2 to the Regulation on MAC and
MAL point C.1: “Hot microclimate” and updating Directive 2020/739/EC based on the Standard No. PN-EN ISO 7243:
2018-01. The Commission suggestes to the Minister of Labour and Social Policy the following changes in the list of MAC
and MAI values: adding 5 substances to the list of MAC values (4-chloro-2-tolylamine and its hydrochloride, basic red
9, furan, nitrilotriacetic acid and its salts, N-methylformamide), changing current values for 3 chemical substances and
adaptation of the Polish list of OEL (MAC) values to the directives: 2017/2398/EU [wood dust, chromium (VI) compounds]
and the fourth draft directive amending Directive 2004/37/EC (acrylonitrile). The Commission also proposed changes to
Annex 2 to the hot microclimate. The Interdepartmental Commission for MAC and MAI supported the request of the
Group of Experts on Biological Agents to include the SARS-CoV-2 coronavirus in Annex 1 to the Regulation of the Minister
of Health on harmful biological agents for health in the work environment and health protection of workers professionally
exposed to these factors that implement into Polish law the Commission Directive (EU) 2020/739 of June 3, 2020. Four issues
of the quarterly Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy were published in 2020. The following were published: article
on coronaviruses, 10 monographic documentations with justification of proposed values and their maximum allowable
concentrations (NDS, NDSCh), 9 methods for assessing the concentration of harmful factors in the working environment,
including the method of determining elemental carbon in exhaust gases emitted from diesel engines and report on the
activities of the Interdepartmental Committee for MAC and MAI in 2017-2019. Three sessions of the Interdepartmental
Commission for MAC and MALI are planned in 2021. During the meetings, the MAC/MAC-STEL values for about 10
chemicals will be discussed and work will be continued on the adaptation to national regulations the proposed binding
values for chemicals with carcinogenic, mutagenic or reprotoxic effects prepared by the Risk Assessment Committee (RAC).
These tasks are also in line with the activities of the European Agency for Safety and Health at Work.

Keywords: occupational exposure limits, the activity of Polish Commission in 2020, directive 2017/2398/EU, directive
2020/739/EU.
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Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2020 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI MIEDZYRESORTOWE) KOMISJ|
DO SPRAW NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH STEZEN
| NATEZEN CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
W SRODOWISKU PRACY W 2020 R.

W 2020 r. zorganizowano trzy posiedzenia Mie-
dzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w dniach:
23 czerwca 2020 r. (95. posiedzenie), 17 wrze$nia
2020 r. (96. posiedzenie), 16 grudnia 2020 r. (97.
posiedzenie zorganizowane w trybie zdalnym ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju).

Na posiedzeniach rozpatrywano:

- 9 dokumentacji proponowanych warto-
$ci dopuszczalnych pozioméw narazenia
zawodowego opracowanych przez Zespol
Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pytowych dla nastepujacych substancji:
4-chloro-2-toliloamina i jej chlorowodo-
rek, furan, kwas nitrylotrioctowy i jego
sole, akrylonitryl, czerwien zasadowa 9,
ftalan dibutylu, N-metyloformamid, pyly
drewna oraz zwigzki chromu(VI),

- stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN w sprawie czestotliwosci wy-
konywania badan i pomiaréw w odniesie-
niu do prac, w ktérych powstaje frakcja re-
spirabilna krzemionki krystalicznej,

- propozycje Grupy Ekspertow ds. Mikro-
klimatu odnoénie do zmian w zalgczniku
nr 2 do rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie mi-
kroklimatu goracego na podstawie normy
PN-EN ISO 7243:2018-01,

- propozycje Grupy Ekspertéw ds. Czynni-
kow Biologicznych o umieszczenie koro-
nawirusa SARS-CoV-2 w wykazie stano-
wigcym zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia
w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te
czynniki.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
przyjela i przedlozyla ministrowi wlasciwemu ds.
pracy trzy wnioski w sprawie zmiany wykazu naj-
wyzszych dopuszczalnych stezen czynnikéw szko-
dliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (stano-
wiacych zalgcznik nr 1 oraz nr 2 do rozporzadzenia
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Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szko-
dliwych dla zdrowia w srodowisku pracy ze zm.)
w nastepujacym zakresie:

- wprowadzenia zmian w wykazie wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen che-
micznych czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia dla 5 nowych substancji chemicznych:
4-chloro-2-toliloaminy i jej chlorowodor-
ku, czerwieni zasadowej 9, furanu, kwasu
nitrylotrioctowego i jego soli, N-metylofor-
mamidu,

- zmiany obowigzujacych wartosci dla 3 sub-
stancji chemicznych i dostosowanie pol-
skiego wykazu wartosci NDS do dyrektywy
2017/2398/UE - pyly drewna i zwigzki chro-
mu(VI), a takze projektu dyrektywy zmie-
niajacej dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéow przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dzialanie czynni-
kéw rakotworcezych lub mutagendw podczas
pracy (akrylonitryl),

- zmian w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej w zakresie mikroklimatu goracego na
podstawie normy PN-EN ISO 7243:2018-01
Ergonomia $rodowiska termicznego — Oce-
na obcigzenia cieplnego za pomoca wskazni-
ka WBGT (temperatura wilgotnego termo-
metru i poczernionej kuli),

- zmiany wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stezen dla ftalanu dibutylu zostang
wnioskowane przez Komisje po dyskusji
nad propozycja Zespolu Ekspertéw ds.
Czynnikéw Chemicznych i Pylowych dla
ftalanu bis(2-etyloheksylu).

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
poparta wniosek Zespolu Ekspertéw ds. Czyn-
nikéw Biologicznych o umieszczenie koronawi-
rusa SARS-CoV-2 w wykazie stanowigcym za-
facznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
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zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki,
co wdraza do prawa polskiego dyrektywe Komisji
(UE) 2020/739 z dnia 3 czerwca 2020 r.

Sekretarz Komisji brat udzial w posiedzeniu
Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pytowych, ktore odbylo si¢ w trybie zdalnym
w dniach 28-29.10.2020 r.

W ramach realizacji zadania opracowano mate-
rialy do 4 zeszytow kwartalnika Komisji Podstawy
i Metody Oceny Srodowiska Pracy, w ktérych opu-
blikowano: artykul problemowy dotyczacy koro-
nawiruséw, 10 monograficznych dokumentacji
na temat szkodliwego oddzialywania okreslonych
czynnikéw chemicznych na organizm czlowieka
w $rodowisku pracy wraz z uzasadnieniem zapro-
ponowanych wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stezenn (NDS, NDSCh), 9 metod oznaczania
stezenn w powietrzu $rodowiska pracy czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia, w tym metode oznacza-
nia wegla elementarnego w spalinach emitowanych
z silnikoéw Diesla, oraz sprawozdanie z dziatalnosci
Miegdzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w latach
2017-2019. Cztonkowie Komisji brali udzial w opra-
cowaniu XII wydania publikacji ,,Czynniki szkodli-
we w §rodowisku pracy — wartosci dopuszczalne”

Wyniki  dzialalnosci Komisji przedstawiono
w 4 publikacjach o zasiegu krajowym oraz w 1 pu-
blikacji o zasiegu miedzynarodowym (ztozono do
redakcji Review of Policy Research). Referat pt.
~Nowelizacja przepiséw i polityki UE w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w przepisach
krajowych” zgloszono na XXI Sympozjum PTHP
pt. »Aktualne problemy w higienie pracy’, ktdre

ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju
odbedzie sie w 2021 r.

Nowe substancje chemiczne wnioskowane
przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN
przedstawiono w tabeli 1.

4-Chloro-2-toliloamina i jej chlorowodorek

4-Chloro-2-toliloamina [95-69-2] i jej chlorowo-
dorek [3165-93-3] — w przeliczeniu na 4-chlo-
ro-2-toliloaming (frakcja wdychalna) - to sub-
stancje rakotwdrcze kategorii zagrozenia 1B. Na
podstawie informacji zbieranych w Centralnym
Rejestrze Danych o Narazeniu na Substancje,
Czynniki i Procesy Technologiczne o Dzialaniu
Rakotworczym lub Mutagennym, prowadzo-
nym w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi, zglo-
szona do rejestru liczba narazonych na zwig-
zek wyniosta maksymalnie 262 osoby w 2012 r.
Odsetek narazonych kobiet wynosit 73 + 83%. Jako
podstawe do zaproponowania wartosci NDS przy-
jeto dzialanie rakotwdrcze 4-chloro-2-toliloaminy
przy zalozonym ryzyku wynoszacym 10* (1 do-
datkowy nowotwdr na 10 000 osdb narazonych).
Obliczono warto$¢ NDS  4-chloro-2-toliloaminy
i jej chlorowodorku na poziomie 0,02 mg/m’. Nie
znaleziono podstaw do ustalenia wartosci chwilo-
wej (NDSCh) i dopuszczalnego stezenia w mate-
riale biologicznym (DSB). Narazenie przez skore
moze mie¢ znaczny udzial w ilosci 4-chloro-2-toli-
loaminy pobranej do organizmu, stad zastosowano
notacje¢ ,skora” (wchlanianie substancji przez skore
moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu dro-
ga oddechowa).

Tabela 1. Wprowadzenie do zatacznika nr 1 wykazu wartoici najwyzszych dopuszczalnych stezef nowych substancji chemicznych

Table 1. Introduction to Annex 1 of the list of the maximum concentration values for new chemical substances

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci
i B o od czasu narazenia w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej, )
Lp. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej mg/m? Uwagi
NDS NDSCh NDSP
1. | 4-Chloro-2-toliloamina [95-69-2] i jej chlorowodorek [3165-93-3]
— w przeliczeniu na 4-chloro-2-toliloamine — frakcja wdychalna @ 0,02 - - skora*
2. | Furan
[110-00-9] 0,05 0,1 - skéra*
3. | Kwas nitrylotrioctowy [139-13-9] i jego sole — frakcja wdychalna @ 3 - - -
4. | Czerwien zasadowa 9
[569-61-9] 0,02 - - -
5. | N-Metyloformamid
[123-39-7] 33 - - skora*
Objasnienia:

* — wchtanianie substancji przez skére moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu drogg oddechowa.
2 Frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.

120

Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy 2021, nr 1(107)



Dziatalnos¢ Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezer i Natezeri

Furan

Furan [110-00-9] jest substancja rakotworcza dla
ludzi i w ostatnich kilkunastu latach byt zgtasza-
ny corocznie do Centralnego Rejestru Danych
o Narazeniu na Substancje, Czynniki i Procesy
Technologiczne o Dzialaniu Rakotwdrczym lub
Mutagennym w Srodowisku Pracy, prowadzonego
przez Instytut Medycyny Pracy w Lodzi. W latach
2005-2017 wzrastala liczba zglaszajacych go za-
ktadéw pracy, jak réwniez liczba narazonych
pracownikéw. W 2017 r. zgloszono facznie 183 oso-
by narazone na furan w dziewieciu zaktadach pracy.
Wiekszos¢ zgloszonych zakladéw pracy stanowily
uczelnie wyzsze, instytuty naukowo-badawcze i la-
boratoria stuzb kontrolnych. Okoto 20 0séb zglosit
zaklad produkujgcy leki, ale takze w tym przypadku
zgloszone osoby pracowaly na stanowiskach pracy
o charakterze laboratoryjnym. Badania epidemio-
logiczne nie dostarczyly wystarczajacych dowodow
rakotworczego dzialania furanu na ludzi, ale sub-
stancja ma udowodnione dzialanie rakotworcze na
zZwierzeta.

Unia Europejska zaklasyfikowala furan do
substancji rakotworczych kategorii zagrozenia 1B,
czyli do substancji, o ktérych wiadomo lub co do
ktérych istnieje domniemanie, ze s3 rakotworcze
dla czlowieka, przy czym klasyfikacja opiera si¢ na
wynikach badan przeprowadzonych na zwierzetach.

Jako skutek krytyczny narazenia na furan przy-
jeto dzialanie hepatotoksyczne i zaproponowano
warto$¢ NDS na poziomie 0,05 mg/m?®. Obliczo-
ne na tej podstawie dodatkowe ryzyko bialaczki
u o0s6éb zatrudnionych przez 40 lat w narazeniu
na furan o stezeniu 0,05 mg/m’® jest ponizej 107,
a wiec dodatkowe ryzyko nowotworu nie przekra-
cza wartosci ryzyka akceptowalnego w srodowisku
pracy.

Aby zapobiec dzialaniu draznigcemu fura-
nu oraz wystapieniu stezen pikowych w $rodo-
wisku pracy, zaproponowano warto$¢ chwilowa
(NDSCh) na poziomie 0,1 mg/m”.

Kwas nitrylotrioctowy i jego
sole (frakcja wdychalna)

Kwas nitrylotrioctowy [139-13-9] i jego sole (frak-
cja wdychalna) zaliczono do TOP 50 substancji
rakotworczych na podstawie zgloszonych do ECHA
zastosowan zidentyfikowanych. W 1999 r. na rynek
Europy Zachodniej wprowadzono okoto 27 000 t
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soli trisodowej kwasu nitrylotrioctowego. Kwas
nitrylotrioctowy i jego sole (gléwnie sdl trisodo-
wa kwasu nitrylotrioctowego) maja wlasciwosci
chelatujace; sa stosowane jako zamienniki EDTA
oraz wypelniacze w $rodkach czyszczacych, wy-
bielajacych i dezynfekujacych; wykorzystywanych
w roznych galeziach przemystu i gospodarstwach
domowych.

W IARC zaliczono kwas nitrylotrioctowy
i jego sole do grupy 2B (czynniki przypuszczalnie
rakotworcze dla ludzi), a Unia Europejska zakwa-
lifilkowala sdl trisodowg kwasu nitrylotrioctowego
do kategorii zagrozenia 2 z przypisanym zwrotem
H351 ,,Podejrzewa sig, ze powoduje raka” i adno-
tacja ,,Przy stezeniach >5%”. Nie ma wiarygodnych
dowodéw na mutagennos$¢ kwasu nitrylotriocto-
wego i jego soli.

Podstawg do ustalenia wartosci NDS dla kwasu
nitrylotrioctowego i jego soli byly doswiadczenia
wykonane na zwierzetach laboratoryjnych. Na pod-
stawie tych doswiadczen stwierdzono, ze zwigzki
dzialajg toksycznie na nerki (narzad krytyczny).
Za warto$¢ NDS dla zwiazkéw przyjeto stezenie
3 mg/m’. Nie bylo podstaw do wyznaczenia warto-
$ci najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowe-
go (NDSCh) oraz dopuszczalnego stezenia w mate-
riale biologicznym (DSB).

Czerwieh zasadowa 9

Czerwien zasadowa 9 [569-61-9] to barwnik tri-
fenylometanowy uzywany do barwienia: prepara-
tow histologicznych, tkanin, papieru oraz plastiku.
W Unii Europejskiej substancja ta zostala zakla-
syfikowana do kategorii zagrozenia 1B czynni-
kow rakotwdrczych, czyli zwigzkéw chemicznych
potencjalnie rakotworczych dla ludzi. Zgodnie
z danymi z Centralnego Rejestru Danych o Nara-
zeniu na Substancje, Czynniki i Procesy Technolo-
giczne o Dzialaniu Rakotwoérczym lub Mutagen-
nym (Instytut Medycyny Pracy w Lodzi) czerwien
zasadowa 9 byla stosowana w latach 2005-2012
w 20 + 89 zaktadach pracy w Polsce. W ostatnich
latach ogdlna liczba 0séb narazonych wzrosta,
a przewazajaca wickszo$¢ tych oséb stanowia
kobiety. W 2018 r. narazonych na ten zwiazek bylo
645 o0s6b (gléwnie pracownikéw laboratoriow
chemicznych oraz medycznych). Miedzynarodo-
wa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaklasyfi-
kowata ten zwiagzek do grupy 2B, czyli zwigzkow
przypuszczalnie rakotwdrczych dla ludzi.
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Za podstawe wyznaczenia wartosci NDS przy-
jeto wyniki z dwuletnich badan rakotwdrczosci
czerwieni zasadowej 9 na samicach myszy (nowo-
twory watroby). Przy zatozonym ryzyku dodatko-
wego nowotworu 10 i uwzglednieniu 40-letniego
narazenia zawodowego na ten zwigzek droga
inhalacyjna zaproponowano przyjecie stezenia
0,02 mg/m? jako wartoéci NDS dla czerwieni za-
sadowej 9. Brak bylo podstaw merytorycznych do
ustalenia warto$ci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia chwilowego (NDSCh) oraz dopuszczalne-
go stezenia w materiale biologicznym (DSB).

N-Metyloformamid

N-Metyloformamid [123-39-7] jest stosowany jako
rozpuszczalnik m.in. do ekstrakeji weglowodoréw
aromatycznych w rafineriach ropy naftowej, pot-
produkt do reakeji chemicznych w specjalistycz-
nych reakcjach aminowania, jako pétprodukt do
syntezy pestycydéw, do produkgji izocyjanianu me-
tylu, ligandu w chemii koordynacyjnej, w tuszach
drukarskich oraz jako rozpuszczalnik w aluminio-
wych kondensatorach elektrolitycznych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 (CLP) N-
-metyloformamid zaklasyfikowano jako substan-
cje dziatajaca szkodliwie na rozrodczos$¢, kategorii
zagrozenia 1B z przypisanym zwrotem H360D

»Moze dziala¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki”
oraz pod wzgledem zagrozen dla zdrowia do kate-
gorii 4 toksycznosci ostrej z przypisanym zwrotem
H312 ,,Dziala szkodliwie w kontakcie ze skorg”.

Substancje, ktore dzialajg szkodliwie na roz-
rodczo$¢, sa obecnie przedmiotem opracowywa-
nia pod katem przepisow unijnych. Substancje
reprotoksyczne, ktdre sg jednoczesnie czynnikami
rakotwodrczymi lub mutagennymi, sg objete prze-
pisami dyrektywy 2004/37/WE. Komisja obecnie
ocenia potrzebe rozszerzenia stosowania srodkow
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow
na wszystkie substancje reprotoksyczne.

Za skutek krytyczny dzialania N-metyloforma-
midu u szczuréw przyjeto uszkodzenie watroby.
Wartos¢ NDS ustalono na poziomie 3,3 mg/m’. Nie
bylo podstaw do wyznaczenia wartosci chwilowej
(NDSCh). Ze wzgledu na wchianianie przez skore
zwigzek oznakowano ,,skdra” (wchlanianie substan-
cji przez skore moze by¢ tak samo istotne, jak przy
narazeniu drogg oddechowg).

Miedzyresortowa Komisja przyjela i przedtozyta
ministrowi wlasciwemu ds. pracy wniosek w spra-
wie wprowadzenia do zalacznika nr 1 zmian warto-
$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen dla substan-
¢ji chemicznych przedstawionych w tabeli 2.

Tabela 2. Substancje chemiczne, dla kt6rych Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN wnioskowata zmiane wartosci najwyzszych dopusz-

czalnych stezen

Table 2. Chemical substances for which the Interministerial Committee for NDS and NDN has requested a change in the values of the

maximum allowable concentrations

Nazwa i numer CAS substangji 5
Lp. mg/m

Najwyzsze dopuszczalne stezenia
w zaleznosci od czasu narazenia
W ciagu 8-godzinnej zmiany roboczej,

w przeliczeniu na Cr(VI)

(-]

chemicznej Uwagi
NDS NDSCh NDSP

16. Akrylonitryl 1 3 - skora*

[107-13-1]
454, Pyty drewna — frakcja 2 - - warto3¢ dopuszczalna

wdychalna ? 3 mg/m?do dnia 17.01.2023 .

-]
554. Zwiazki chromu(VI) - 0,005 - - do dnia 17.01.2025 r. wartos¢ NDS dla

zwigzkéw chromu(VI) — w przeliczeniu na Cr(VI1)
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cd. tab. 2.
Najwyzsze dopuszczalne stezenia
w zaleznosci od czasu narazenia
L Nazwa i numer CAS substandji FERER 8-g0dzr|:n§1r§3rnlany SO
P chemicznej g Uwagi
NDS NDSCh NDSP
wynosi 0,01 mg/m?, a w odniesieniu do proceséw
spalania lub ciecia plazmowego lub podobnych
proceséw roboczych powodujacych powstanie dymu
ta wartos¢ NDS wynosi 0,01 mg/m?
Objasnienia:

* — wchtanianie substandji przez skore moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu drogg oddechowa.
2Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Akrylonitryl

Akrylonitryl [107-13-1] to substancja rakotworcza
kategorii zagrozenia 1B. Komitet RAC (Risk Assess-
ment Committee) Europejskiej Agencji Chemika-
liow (ECHA) zaproponowal wartosci dopuszczalne
narazenia zawodowego dla akrylonitrylu na niz-
szym poziomie niz poziom warto$ci dopuszczalnych
stezenn obowiazujacych w Polsce (BOELV: 1 mg/m’
vs. NDS: 2 mg/m’ i STEL: 4 mg/m’ vs. NDSCh:
10 mg/m?).

Gloéwne zastosowania akrylonitrylu to produk-
cja widkien akrylowych i modakrylowych, tworzyw
sztucznych  ABS  (akrylonitryl-butadien-styren)
i SAN (styrenakrylonitryl) oraz synteza akrylamidu
i nitrylu kwasu adypinowego.

W 2016 r. w 29 zakladach pracy w Polsce na
akrylonitryl bylo narazonych ponad 900 osdb.
W zakladach pracy objetych nadzorem inspekeji
sanitarnej odpowiednio 259 oséb w 2016 r. i 287
w 2017 r. bylo zatrudnionych na stanowiskach pra-
cy, na ktérych zakres stezen akrylonitrylu wyno-
sit >0,2 + 1 mg/m’ (>0,1 NDS + 0,5 NDS), w tym
najwiecej - odpowiednio 136 oraz 123 osoby -
w zakladach produkujacych chemikalia i wyroby
chemiczne (PKD 20). Jeden pracownik w 2016 r.
i siedmiu w 2017 r. bylo zatrudnionych na stano-
wiskach pracy, na ktérych stezenie akrylonitrylu
wynosito >1 + 2 mg/m* (>0,5 NDS + NDS). Nie
odnotowano zadnego przypadku przekroczenia
obowiazujacej wartosci NDS (2 mg/m’) lub war-
tosci chwilowej (NDSCh), (10 mg/m®). Zgodnie
z danymi przekazanymi z Centralnego Rejestru
Chorob Zawodowych, prowadzonego przez Insty-
tut Medycyny Pracy w Lodzi, w latach 2013-2017
nie odnotowano zadnego przypadku nowotwo-
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ru zawodowego spowodowanego narazeniem na
akrylonitryl.

Wyniki badan epidemiologicznych nie dostar-
czyly wystarczajagcych dowodéw dzialania rako-
tworczego akrylonitrylu na ludzi, ale substancja ma
udowodnione dzialanie rakotwdrcze na zwierzeta.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) w 1999 r. zaklasyfikowata akrylonitryl do
grupy 2B (przypuszczalnie rakotwoérczy dla ludzi).

Zaproponowano wartos¢ NDS akrylonitrylu
na poziomie 1 mg/m’. Bioragc pod uwage donie-
sienia o dzialaniu draznigcym i neurotoksycznym
zwigzku, aby ograniczy¢ mozliwo$¢ wystapienia
stezen pikowych, zaproponowano przyjecie war-
tosci chwilowej (NDSCh) na poziomie 3 - NDS,
tj. 3 mg/m’. Ze wzgledu na udowodniong liniowa
zalezno$¢ stezenia N-(2-cyjanoetylo)waliny (CEV)
we krwi (we frakcji erytrocytow krwi obwodowej)
od stezenia akrylonitrylu w powietrzu $rodowi-
ska pracy w zakresie proponowanej wartosci NDS
zaproponowano przyjecie wartosci dopuszczal-
nej w materiale biologicznym (DSB) wynoszacej
60 pg CEV/l we krwi pobranej po co najmniej
3 miesigcach narazenia.

Pyty drewna

W 2016 r. Migdzyresortowa Komisja ds. NDS
i NDN przyjeta dla frakcji wdychalnej pytéw drew-
na warto$¢ NDS na poziomie 3 mg/m?®. Wartos¢ ta
zostala ujeta w rozporzadzeniu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w 2018 1. (poz. 1286).
W 2019 r. zgodnie z danymi Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego (GIS) na frakcje wdychal-
ng pyléw drewna o stezeniu >0,1 NDS + 0,5 NDS
bylo narazonych 28 786 pracownikéw, o stezeniu
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>0,5 NDS + NDS - 19 622 pracownikow, a powyzej
wartosci NDS - 3 mg/m’ - 1 151 pracownikéw.

Zgodnie z dyrektywa 2017/2398/UE, kto-
ra weszla w zycie 17 stycznia 2020 r., dla frakcji
wdychalnej pyléw drewna twardego wartos¢ wig-
zaca 2 mg/m® w Polsce i w panstwach UE bedzie
obowigzywac od 18 stycznia 2023 r. Do 17 stycz-
nia 2023 r., w okresie przejsciowym, dla pylow
drewna twardego zgodnie z dyrektywa obowig-
zuje warto$¢ wiazaca 3 mg/m’. Jezeli pyly drewna
twardego sg mieszane z innymi pylami drewna,
to wartos¢ dopuszczalna stezenia dotyczy wszys-
tkich pylow drzewnych obecnych w tej miesza-
ninie. Komisja Unii Europejskiej zaliczyla prace
zwigzane z narazeniem na pyly drewna twarde-
go i mieszanego do proceséw technologicznych
klasyfikowanych jako rakotwoércze dla ludzi (wg
dyrektywy 2017/2398/WE).

Migedzynarodowa Organizacja Badan nad
Rakiem (IARC 1995) zaliczyla wszystkie pyly
drewna niezaleznie od twardosci do grupy 1,
czyli substancji o udowodnionym dzialaniu rako-
twdrczym na ludzi. W badaniach obserwowano
zalezno$¢ pomiedzy narazeniem na pyly drewna
twardego a rakiem gruczolowym oraz pomiedzy
narazeniem na pyly drewna migkkiego a rakiem
plaskonabtonkowym blon $luzowych nosa i zatok
przynosowych.

Aktualny stan wiedzy wynikajacy z badan
epidemiologicznych wskazuje na koniecznos¢ za-
ostrzania norm narazenia na pyly drewna, kto-
re moga wywolywa¢ objawy i choroby zwigzane
z ukfadem oddechowym, przy czym najpowaz-
niejszym skutkiem zdrowotnym jest zagrozenie
nowotworami nosa i zatok przynosowych.

Dla frakcji wdychalnej pylow drewna komisja
przyjeta warto$¢ NDS na poziomie 2 mg/m?, ktéra
zgodnie z dyrektywa 2017/2398/WE zacznie obo-
wigzywac od 2023 r.

Zwiazki chromu(VI)

Zwigzki chromu(VI) — w przeliczeniuna CrVI [ - ]
naturalnie wystepuja jedynie w niewielkich ilo-
$ciach w mineratach, a ich gléwnym Zrédlem jest
dzialalnos$¢ przemystowa.

Zwigzki chromu(VI) sg stosowane w obrdbce
powierzchni metalowych w celu zabezpieczenia
przed korozjg lub w celach dekoracyjnych (chro-
mowanie), jako dodatek do stali nierdzewnej chro-
mowej, w syntezie chemicznej jako silny srodek
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utleniajacy i jako katalizator, do produkcji niekto-
rych pigmentéw, inhibitoréw korozji, srodkéw do
ochrony drewna. Zwiazki chromu(VI) powstajg
réwniez podczas spawania i ciecia plazmowego.

W 2018 r. rozporzadzeniem MRPiPS (poz. 1286)
wprowadzono dla wszystkich zwigzkéw chromu(VI)
warto$¢ NDS wynoszaca 0,01 mg/m® [w przeliczeniu
na Cr(VI)].

W 2019 r. zgodnie z danymi GIS na zwigz-
ki chromu(VI) o stezeniu >0,1 NDS + 0,5 NDS
bylo narazonych 640 pracownikéw, o stezeniu
>0,5 NDS + NDS - 146 pracownikow, a powyzej
wartosci NDS (0,01 mg/m®) — 48 pracownikéw.

Dlugotrwale zawodowe narazenie na zwigzki
Cr(VI) zwieksza ryzyko wystapienia raka pluca
i zatok przynosowych. Okres latencji wystgpienia
raka pluca u pracownikéw narazonych zawodowo
na zwiazki Cr(VI) wynosi okoto 20 lat. Miedzyna-
rodowa Organizacja Badan nad Rakiem (IARC)
zaliczyla zwigzki Cr(VI) do grupy 1, czyli czyn-
nikéw rakotwoérczych dla ludzi, poniewaz istniejg
wystarczajace dowody epidemiologiczne dzialania
kancerogennego tych substancji na ludzi. W UE
zwigzki chromu(VI) zaklasyfikowano jako sub-
stancje rakotworcze kategorii zagrozenia 1 (1A
lub 1B).

Na podstawie badan na zwierzetach chromia-
ny(VI) i dichromiany(VI) potasu i sodu oraz di-
chromian(VI) amonu zostaly zaklasyfikowane
w UE w ramach klasy ,,dziatanie szkodliwe na roz-
rodczos$¢” do kategorii zagrozenia 1B, biorgc pod
uwage zarowno ich dziatanie na funkcje rozrodcze,
jak i na rozwdj plodu, dichromian(VI) niklu(II)
takze do kategorii zagrozenia 1B ze wzgledu na
wplyw na rozwdj plodu, tritlenek chromu(VI) za-
klasyfikowano do kategorii zagrozenia 2, uwzgled-
niajac jego negatywny wplyw na plodnos¢. Do
kategorii zagrozenia 1A zaklasyfikowano chromia-
ny(VI) zawierajace otéw.

Warto$¢ wigzaca BOELV dla zwigzkéw chro-
mu(VI) zgodnie z dyrektywa UE 2017/2398 wynosi
0,005 mg/m?*. Wartos¢ wigzaca BOELV zacznie obo-
wigzywaé w panstwach czlonkowskich od 18 stycz-
nia 2025 r. Wartosci tej nie wolno przekraczac, ale
w niektorych sektorach moze by¢ trudna do osia-
gniecia w krétkim terminie, dlatego dyrektywa wpro-
wadzita okres przejsciowy, w ktérym zastosowanie
powinna mie¢ warto$¢ dopuszczalna 0,01 mg/m?>.

Przy ustalaniu proponowanej wartosci NDS za
skutek krytyczny dzialania zwigzkéw chromu(VI)
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przyjeto dziatanie rakotworcze na pluca. Na pod-
stawie szacowan ryzyka przyjeto wartos¢ NDS
dla zwigzkéw chromu(VI) na poziomie 0,005 mg
Cr(VI)/m*® bez wustalenia wartosci chwilowe;j
(NDSCh). Wartos¢ NDS zacznie obowigzywac od
18 stycznia 2025 r. W specyficznym przypadku,
gdy dzialania w miejscu pracy obejmuja proce-
sy spawania lub ciecia plazmowego lub podobne
procesy powodujace powstawanie dymu, wartos¢
NDS wynosi 0,01 mg/m?®.

Mikroklimat goracy

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN wpro-
wadzila nastepujace zmiany do zalgcznika nr 2
w czesci C. Mikroklimat, pkt. 1. Mikroklimat
goracy:

1. Mikroklimat goracy

1.1. Kryterium oceny obcigzenia termicznego

srodowiskiem goracym jest warto$¢ dopusz-

czalna wskaznika WBGT,; (bedacego suma
wskaznika WBGT, wyznaczonego z pomiaréw
i wskaznika CAV bedacego wartoscig korekeji
odziezowej), wyrazonego w stopniach Celsju-
sza (°C), zgodnie z tabela 3.

1.2. Warto$ci WBGT,; nie moga przekraczaé
w ciggu 8-godzinnego dobowego wymiaru cza-
su pracy referencyjnych wartosci dopuszczal-
nych WBGT, podanych w tabeli 3.

1.3. Definicje poje¢ i metody pomiaru mikro-
klimatu goracego okreslajg Polskie Normy.

Zmiany te wprowadzono na podstawie normy
PN-EN ISO 7243:2018-01 Ergonomia $rodowi-
ska termicznego — Ocena obcigzenia cieplnego za
pomocg wskaznika WBGT (temperatura wilgot-
nego termometru i poczernionej kuli).

Tabela 3. Wartosci odniesienia WBGT dla os6b zaaklimatyzowanych i niezaaklimatyzowanych w odniesieniu do pieciu klas tempa

metabolizmu

Table 3. WBGT reference values for acclimatized and non-acclimatized persons for the five metabolic rate classes

Progowa wartos¢ odniesienia WGBT, °C
Tempo metabolizmu Tempo metabolizmu,
(klasa) W ) ' - :
dla 0s6b zaaklimatyzowanych dla 0séb niezaaklimatyzowanych
do goraca do goraca

0 115

Spoczynek (100 +125) 3 32

1 180

Praca lekka (125 + 235) 30 29

2 300

Praca $rednio ciezka (235 +360) 28 26

3 415

Praca ciezka (360 + 465) 26 23

4 520

Praca bardzo ciezka (>465) 2 20

Objasnienia:
W - jednostka mocy wyrazajaca tempo metabolizmu (Wat).

WBGT ( Wet-Bulb Globe Temperature) — wskaznik obciazenia termicznego wyznaczonego z pomiardw, wyrazony w °C.
CAV (Clothing Adjustment Value) — wskaznik korygujacy obciazenie termiczne w zwiazku z wiasciwosciami zastosowanej odziezy ochronnej, wyrazony
przez WBGT w °C (np. odziez robocza CAV = 0; odziez wykonana z podwajnej warstwy tkaniny CAV = 3; kombinezon z kapturem z pojedynczej warstwy

z bariera paroszczelng CAV = 11).

WBGT,; — wskaZnik efektywnego obcigzenia termicznego, bedacy suma wskaznika WBGT (wyznaczonego z pomiardw) i CAV (wskaznika korekcji odzie-

zowej), wyrazony w °C (WBGT,; = WGBT + CAV).
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Realizacja prac Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN w 2020 r. pozwoli na poszerzenie wy-
kazu wartosci dopuszczalnych stezen stanowig-
cego zalacznik nr 1 do rozporzadzenia MRPiPS
z dnia 12.06.2018 r. ze zm. 2020, poz. 61 o 5 nowych
substancji chemicznych oraz zmniejszenie obowig-
zujacych wartosci dla 3 substancji chemicznych,
stwarzajac podstawe bezpieczniejszych warunkéw
pracy dla kilkuset tysiecy pracownikéow (rys. 1.).

Czynnik biologiczny — SARS- CoV-2

Koronawirus zespolu ostrej niewydolnos$ci odde-
chowej 2 (SARS-CoV-2) zgodnie z dyrektywa Ko-
misji (UE) 2020/739 z dnia 3 czerwca 2020 r.
zmieniajaca  zalacznik III  do  dyrektywy
2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
w odniesieniu do wlaczenia SARS-CoV-2 do
wykazu czynnikéw biologicznych o znanej za-
kaznoéci dla ludzi oraz zmieniajaca dyrektywe
Komisji UE 2019/1833 (Dz. Urz. UE L 175
z 4.06.2020, str. 11), umieszczono w grupie 3 za-

grozenia, czyli zaliczono do czynnikéw, ktore
moga wywolywac ciezkie choroby, ktérych roz-
przestrzenienie w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne oraz dla ktérych istniejg skutecz-
ne metody profilaktyki lub leczenia (szczepion-
ka). Wirus SARS-CoV-2 bardzo szybko mutuje
i obecnie istnieje juz okolo 50 jego mutacji. Zali-
czenie wirusa do grupy 3 zagrozenia naktada na
pracodawce obowigzek zapewnienia pracownikom
odpowiedniego wysokiego poziomu ochrony.

Dyrektywa 2020/739/UE wchodzi w zycie
dwudziestego dnia od jej opublikowania w Dzien-
niku Urzedowym Unii Europejskiej, tj. 24 czerw-
ca 2020 r. Okres transpozycji dyrektywy wynosi
5 miesiecy, a wiec bardzo wazne jest jak najszyb-
sze wdrozenie tej dyrektywy do prawa krajowego
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdro-
wia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czyn-
niki (DzU 2005, nr 81, poz. 716 ze zm.; DzU 2020,
poz. 2234).

m wprowadzenie warosci dopuszczalnych stezer dla nowych substancji chemicznych (4-chloro-2-toliloamina i jej chlorek, czerwien zasadowa 9, furan, kwas nitrylotrioctowy

ijego sole, N-metyloformamid)

m zmiana obowiazujacych wartosci i dostosowanie polskiego wykazu wartosci NDS do dyrektywy 2017 /2398 /UE (pyty drewna, zwiazki chromu(VI1)) oraz projektu dyrektywy

zmieniajacej dyrektywe 2004 /37 /WE

= zmiany wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen dla ftalanu dibutylu zostana wnioskowane przez Komisje do dyskusji nad propozycja Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikow

Chemicznych i Pytowych dla innych ftalanéw

= zmiany w zataczniku nr 2 w zakresie mikroklimatu goragcego na podstawie normy PN-EN 1SO 7243:2018-01
% czynniki biologiczny — umieszczenie koronawirusa SARS-CoV-2 w wykazie stanowiacym zatacznik nr 1 do rozporzadzenia MZ

Rys. 1. Czynniki chemiczne, czynnik fizyczny oraz czynnik biologiczny, dla ktorych Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN zaproponowa-
ta nowe lub zweryfikowata obowigzujace wartodci dopuszczalnych stezer/natezen w 2020 1.

Fig. 1. Chemical factors, a physical factor and a biological factor for which the Interdepartmental Commission for NDS and NDN proposed
new or verified the current values of permissible concentrations /intensities in 2020
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Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2020 r.

STANOWISKO MIEDZYRESORTOWEJ KOMISJI DO SPRAW NDS | NDN
W SPRAWIE WYKONYWANIA POMIAROW PODCZAS PRAC,
W KTORYCH POWSTAJE FRAKCJA RESPIRABILNA KRZEMIONKI KRYSTALICZNE,
W ODNIESIENIU DO OBOWIAZUJACYCH KRAJOWYCH PRZEPISOW PRAWNYCH

Wartoé¢ NDS dla frakeji respirabilnej krzemionki
krystalicznej na poziomie 0,1 mg/m?® zostala uregu-
lowana rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 12.06.2018 r. w sprawie
NDS i NDN (DzU 2018, poz. 1286) w 2018 r. Na
poczatku 2020 r. ukazalo sie rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
substancji o dzialaniu rakotwérczym lub mutagen-
nym w $rodowisku pracy (DzU 2020 r., poz. 197),
ktore wdrozylo do prawa krajowego dyrektywe
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/2398
z dnia 12 grudnia 2017 r. zmieniajaca dyrekty-
we 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw
przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dzia-
tanie czynnikéw rakotwodrczych lub mutagenéw
podczas pracy, wprowadzajac do zalacznika nr 1
w punkcie II procesy technologiczne, w ktérych
dochodzi do uwalniania substancji chemicznych
o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym, pkt 6:
»Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke kry-
staliczng - frakcje respirabilng powstajaca w trakcie
pracy”

Takie sformulowanie wzbudzito wsréd praco-
dawcéw i pracownikéw laboratoriéw pomia-
rowych wiele probleméw i pytan kierowanych za-
réwno do Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
- Panstwowego Instytutu Badawczego i Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi, jak i Panstwowej In-
spekcji Pracy i Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Nie ma mozliwosci opracowania centralne-
go wykazu stanowisk pracy, na ktérych wystepuje
narazenie na krzemionke krystaliczng - frakcje re-
spirabilna powstajaca w trakcie pracy. Pracodawca
i ekspert ds. BHP powinni dokona¢ doktadnej oce-
ny/klasyfikacji procesu technologicznego i stoso-
wanych surowcéw, maszyn i urzadzen oraz okre-
sli¢ stanowiska pracy, na ktérych wystepuje frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej spelniajaca
kryteria czynnika rakotworczego wg zapiséw po-
danych w Zalgczniku 1 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia (DzU 2020, poz. 197). Wytyczne European
Network for Silica (NEPSI) stanowig pomocne
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narzedzie w procesie klasyfikacji prac w narazeniu
na czynnik rakotworczy, jakim jest frakcja respi-
rabilna krzemionki krystalicznej. Pracodawca na
podstawie wynikéw pomiaréw stezen frakgji respi-
rabilnej krzemionki krystalicznej typuje stanowi-
ska, na ktdrych:
(a) pracownik jest narazony na frakcje respira-
bilng krzemionki krystalicznej powstajaca
w trakcie pracy - czynnik rakotworczy,
(b) pracownik ma kontakt z frakcja respira-
bilng krzemionki krystalicznej powstajaca
w trakcie pracy.

Pracodawca moze zrezygnowa¢ z wykonywa-
nia pomiaréw stezen frakcji respirabilnej krze-
mionki krystalicznej, jezeli wyniki dwoch kolej-
nych pomiaréw sg mniejsze od 0,1 wartosci NDS,
ale tyko w przypadku, gdy stosowane surowce, wa-
runki procesu technologicznego oraz zastosowane
srodki ochrony zbiorowej pozostajg niezmienione
na stanowiskach pracy.

W 2020 r. ukazalo si¢ rozporzadzenie zmieniajace
rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w spra-
wie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowi-
sku pracy (poz. 61). W rozporzadzeniu tym dla
17 substancji chemicznych wprowadzono zmia-
ne warto$ci NDS i dla niektérych z nich wartosci
chwilowej NDSCh lub wprowadzono dodatkowe
okreslenia zgodne z dyrektywami UE: 2019/1831,
2019/2398, 2019/130 i 2019/983 oraz dodano
normatywy dla 10 nowych substancji: chinoliny,
cisplatyny, N-hydroksymocznika, bromianu(V)
potasu, 3,3-dimetylobenzydyny i jej soli, fenolo-
ftaleiny, etopozu, fluorouracylu, 2-nitroanizolu
oraz N-nitrozodimetyloaminy. Rozporzadzenie
zostalo opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia
15.01.2020 r., poz. 61. Rozporzadzenie weszto
w zycie z dniem 17.01.2020 .
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Dziatalnosc legislacyjna

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy zostato opublikowane
w Dzienniku Ustaw z dnia 15.01.2020 r., poz. 61.
W rozporzadzeniu zmieniono wartosci dopusz-
czalnych stezen dla 17 substancji chemicznych oraz
ustanowiono normatywy dla 10 nowych substancji:
chinoliny, cisplatyny, N-hydroksymocznika, bro-
mianu(V) potasu, 3,3-dimetylobenzydyny i jej soli,
fenoloftaleiny, etopozydu, fluorouracylu, 2-nitro-
anizolu oraz N-nitrozodimetyloaminy. Rozporza-
dzenie weszlo w Zzycie z dniem 17.01.2020r.

Rozporzadzenie wdrozyto do prawa krajowe-
go wnioski Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN skierowane do ministra wlasciwego ds.
pracy w latach 2018-2019. Spelnione zostaly row-
niez postanowienia zawarte w:

- dyrektywie 2019/1831/UE ustalajacej 5.
wykaz wskaznikowych warto$ci narazenia
zawodowego (trimetyloamina),

- dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2017/2398 z dnia 12 grudnia 2017 r.
zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w spra-
wie ochrony pracownikéw przed zagroze-
niem dotyczagcym narazenia na dzialanie

czynnikéw rakotworczych lub mutagenow
podczas pracy, ktdrej termin transpozycji
wyznaczono przed dniem 17 stycznia 2020 r.
[buta-1,3-dien, chloroeten, 1,2-epoksypro-
pan, pyly drewna, 2-toliloamina, zwigzki
chromu(VI)],

- dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2019/130 z dnia 16 stycznia 2019 r.
zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE w spra-
wie ochrony pracownikéw przed zagroze-
niem dotyczacym narazenia na dzialanie
czynnikéw rakotworczych lub mutagenow
podczas pracy, ktdrej termin transpozycji
wyznaczono przed dniem 21 lutego 2021 r.
(1,2-dichloroetan),

- dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2019/983 z dnia 5 czerwca 2019 r. zmie-
niajacej dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéow przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dzialanie czynni-
kéw rakotwdrcezych lub mutagendw podczas
pracy, ktorej termin transpozycji wyznaczo-
no przed dniem 11 lipca 2021 r. (arsen i jego
zwigzki nieorganiczne, beryl i jego zwigzki
nieorganiczne, 2,2’-dichloro-4,4’-metyleno-
dianilina, formaldehyd).

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI ZESPOtOW /GRUP
MIEDZYRESORTOWEJ KOMISJI DO SPRAW NDS | NDN
W 2020 R. ORAZ PLAN PRACY W 2021R.

Zespol Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pylowych w 2020 r. opracowal dokumentacje
dopuszczalnych pozioméw narazenia wraz z ba-
daniami wstepnymi i okresowymi oraz przeciw-
wskazaniami do zatrudnienia i wnioskami dla
10 substancji chemicznych®.

Pie¢ z tych substancji, tj. dekan-1-ol i jego izo-
mery (dekan-2-ol, dekan-3-ol, dekan-4-ol i dekan-
-5-ol), 1-etylo-2-pirolidon, rozpuszczalne zwiazki
kobaltu(II) (octan kobaltu(II), octan kobaltu(II)
tetrahydrat, siarczan(VI) kobaltu(Il); (heptahy-
drat), azotan(V) kobaltu(II); (heksahydrat), chlo-

rek kobaltu(II); (heksahydrat), weglan kobaltu(II)
(bezwodny); (hydrat), 2-metoksypropan-1-ol oraz
N-metyloformamid, to substancje, dla ktérych do-
tychczas w Polsce nie ustalono wartosci NDS.

W przypadku pozostatych 5 substancji obowia-
zujace dotychczas wartosci dopuszczalnych pozio-
mow narazenia zostaly zweryfikowane na podsta-
wie wynikow najnowszych badan.

Trzy z omawianych substancji to substancje
rakotworcze, tj.. rozpuszczalne zwigzki kobal-
tu, pyly drewna oraz zwigzki chromu(VI). Dla
ftalanu bis(2-etyloheksylu), pylow drewna oraz

> W ramach zadania badawczego V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, finansowanego w latach
2020-2022 przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Koordynator programu Centralny Instytut

Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy.
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zwigzkéw chromu(VI) zaproponowano zmniej-
szenie obowigzujacych wartosci. Dla 1-nafty-
loaminy i jej soli zaproponowano zwigkszenie
wartosci NDS (obowigzujaca warto$¢ wynosi-
fa 0, chociaz nie jest to substancja rakotworcza),
a dla 1-metylo-2-pirolidonu pozostawiono war-
tosci NDS i NDSCh na obowigzujacym poziomie.
Dla 4 substancji zaproponowano oznakowanie
»skora’, a 7 z 10 omawianych substancji dziala
reprotoksycznie.

Do Centralnego Rejestru Danych o Naraze-
niu na Substancje Chemiczne, ich Mieszaniny,
Czynniki lub Procesy Technologiczne o Dzialaniu
Rakotworczym lub Mutagennym prowadzonego
w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi w 2018 r.
przekazano dane o narazeniu na 3 ww. substancje
rakotworcze. Liczba os6b narazonych w 2018 r.
na pyly drewna wynosila 16 162, na zwiazki chro-
mu(VI) narazonych byto 15 166 oséb, a na roz-
puszczalne zwigzki kobaltu(II) — 4 148 oséb.

Wedlug informacji uzyskanej od Gléwnego
Inspektora Sanitarnego w przypadku zwigzkéw
chromu(VI) liczba pracownikéw  zatrudnionych
W narazeniu na stezenia wynoszace >0,1 + 0,5 warto-
$ci NDS (0,01 mg/m*) w 2019 r. wynosita 640, w na-
razeniu na stezenia wynoszace >0,5 + 1 NDS - 146,
natomiast 48 osob pracowalo w narazeniu na ste-
zenia > NDS. W przypadku pyléw drewna (frak-
cja wdychalna) liczba pracownikéw zatrudnionych
W narazeniu na stezenia wynoszace >0,1 + 0,5 war-
tosci NDS (3 mg/m®) w 2019 r. wynosila 28 786,
W narazeniu na stezenia wynoszace >0,5 + 1 NDS -
19 622, natomiast 1 151 oséb pracowato w narazeniu
na stezenia > NDS.

W przypadku 1-metylo-2-pirolidonu i ftala-
nu bis(2-etyloheksylu) nie bylo danych o naraze-
niu na te substancje o stezeniach wiekszych lub
mniejszych od obowiazujacych wartosci NDS/
NDSCh zgodnie z rozporzadzeniem MRPiPS
22018 r. (poz. 1286).

Dla 1-metylo-2-pirolodonu opracowano do-
kumentacj¢ z powodu braku zgodnosci wartosci
NDS obowiazujacej w Polsce (40 mg/m?*) z warto-
$cig DNEL - 14,4 mg/m’® podana w przepisach roz-
porzadzenia REACH i zalecang przez Komitet ds.
Oceny Ryzyka (RAC). Komisja Europejska ograni-
czyla produkcje i stosowanie 1-metylo-2-pirolidonu
(Nr 71 zal. XVII do rozporzadzenia REACH). Zgod-
nie z tym ograniczeniem substancja nie moze by¢
wprowadzana do obrotu jako substancja w postaci
wlasnej lub w mieszaninach o stezeniu réwnym lub
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Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2020 r.

wigkszym niz 0,3% po dniu 9 maja 2020 r., chyba
ze producenci i dalsi uzytkownicy podejma odpo-
wiednie $rodki zarzadzania ryzykiem i zapewnia
odpowiednie warunki operacyjne w celu zapewnie-
nia, aby narazenie pracownikéw bylo mniejsze od
wartosci DNELinh,, tj. 14,4 mg/m’.

Wykonawcy projektu przedstawili wyniki 1.
etapu zadania badawczego w 13 publikacjach
o zasiegu krajowym, w tym w kwartalniku Podsta-
wy i Metody Oceny Srodowiska Pracy, oraz w po-
staci 3 prezentacji: 1 na konferencji krajowej i 2 na
konferencji zagranicznej (online).

W 2021 r. Zespol Ekspertow ds. Czynnikow
Chemicznych i Pylowych opracuje dokumenta-
cje wraz z propozycjami wartosci NDS/NDSCh
dla 10 substancji chemicznych wraz z badaniami
wstepnymi i okresowymi oraz przeciwwskazania-
mi do zatrudnienia i wnioskami do Miedzyresor-
towej Komisji ds. NDS i NDN. Pie¢ z planowanych
do opracowania substancji to substancje nowe, dla
ktérych dotychczas nie ustalono wartosci dopusz-
czalnych w Polsce, tj. ftalan diizobutylu, miesza-
nina (3: 1): 5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on
i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on, enfluran, 2,6-di-tert-
-butylo-4-metylofenol oraz kobalt i jego zwiazki.
Dla 5 substancji, tj. glifosatu, sztucznych wiokien
mineralnych, z wyjatkiem ogniotrwalych wio-
kien ceramicznych (wldkna respirabilne), niklu
i jego zwiazkoéw, benzenu oraz N,N-dimetylofor-
mamidu, wartosci dopuszczalnych stezen zostang
zweryfikowane. Cztery sposréd wymienionych
substancji wykazuja dzialanie rakotworcze: ben-
zen, nikiel i jego zwiazki, kobalt i jego zwiazki
oraz sztuczne wiokna mineralne. Do Centralne-
go Rejestru Danych o Narazeniu na Substancje
Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy
Technologiczne o Dzialaniu Rakotwoérczym lub
Mutagennym prowadzonego w Instytucie Me-
dycyny Pracy w Lodzi w 2018 r. przekazano dane
o narazeniu na ww. substancje rakotwdrcze. Licz-
ba 0séb narazonych w 2018 r. na benzen wynosita
11 343, na nikiel i jego zwiazki: tlenek niklu(II) -
1 887 0s0b, tlenek niklu(IV) — 946 0s6b, na kobalt
i jego zwiazki — okolo 5 000 0s6b oraz na sztuczne
widkna mineralne — 500 oséb.

W 2020 r. Zespol Ekspertéw ds. Czynnikow Bio-
logicznych kontynuowal gromadzenie danych
pomiarowych dotyczacych stopnia kontamina-
¢ji drobnoustrojami powierzchni roboczych w:
sortowniach pieniedzy, przedsiebiorstwach gospo-
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darki odpadami, pomieszczeniach biurowych oraz
zakladach przetwdrstwa miesnego. Nadal tez upo-
wszechnial wiedze na temat zagrozen szkodliwymi
czynnikami biologicznymi $rodowiska pracy ze
szczegélnym uwzglednieniem propozycji najwyz-
szych dopuszczalnych stezen wypracowanych przez
Zespot.

Czlonkowie Zespolu Ekspertow ds. Czyn-
nikéw Biologicznych od marca 2020 r. prowa-
dzili tez dziatalnos¢ diagnostyczna zwigzang
z badaniem masek medycznych na zgodnos¢
z wymogami normy EN14683:2019+AC w zakre-
sie skuteczno$ci filtracji szczepdw bakterii, czy-
stosci mikrobiologicznej i oporéw oddychania.
W obliczu wcigz trwajacej pandemii dzialania te
pozwolily na oceng jakosci blisko 300 serii wyro-
béw produkowanych przez kilkaset firm z Polski
i innych panstw europejskich.

W 2021 r. Zespol Ekspertow ds. Czynnikow
Biologicznych bedzie kontynuowal gromadzenie
danych dotyczacych stopnia kontaminacji drob-
noustrojami powierzchni roboczych w réznych
srodowiskach pracy. Branzami, na ktérych w nad-
chodzacym roku skupiona zostanie uwaga, beda
zaklady intensywnego chowu drobiu, przetwdrstwa
miesnego, gromadzenia i zagospodarowania odpa-
dow oraz dystrybucji srodkéw platniczych, a takze
biblioteki i archiwa. Tradycyjnie kontynuowane
bedzie tez upowszechnianie wypracowanych przez
Zespot Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych
normatywow higienicznych dla  szkodliwych
czynnikéw biologicznych poprzez ich prezentacje
na konferencjach naukowych i spotkaniach z przed-
stawicielami przemystu oraz publikacje. Ze wzgledu
na wcigz trwajacg pandemie koronawirusa SARS-
-CoV-2 badania masek medycznych na zgodnos¢
z wymogami normy EN14683:2019+AC bedg nadal
kontynuowane.

Grupa Ekspertow ds. Halasu w 2020 r. wspol-
pracowala z Komitetem Technicznym nr 157 ds.
Zagrozen Fizycznych w Srodowisku Pracy. W ra-
mach wspodtpracy w 2020 r:

- prowadzono prace normalizacyjne zwig-
zane z projektem Polskiej Normy prPN-
-Z-01339 Hatas ultradzwigkowy — Wyma-
gania dotyczace wykonywania pomiarow
w Srodowisku pracy,

- opublikowano w kwartalniku Podstawy
i Metody Oceny Srodowiska Pracy propozy-
cje nowych strategii pomiarowych wyzna-
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czania ekspozycji zawodowej na hatas, ktére
stanowia uzupelnienie 1. strategii — pomia-
réw z podzialem na czynnosci — opisanej
w PN-EN ISO 9612:2011 (Fugiel D. ,,Do-
skonalenie badan hatasu w $rodowisku pra-
cy: metoda pomiaru pojedynczych zdarzen
akustycznych oraz metoda dostosowania
danych wejsciowych’, Podstawy i Metody
Oceny Srodowiska Pracy 2019, 4(102),
181-209; DOI:10.5604/01.30001.0013.6382).

W ramach dziatalnosci ekspertéw z Instytu-
tu Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera
w Lodzi w 2020 r. kontynuowano badania prowa-
dzone w ramach Narodowego Programu Zdro-
wia, obejmujace monitorowanie narazenia na hafas
i szacowanie ryzyka uszkodzenia stuchu. Przygo-
towano propozycje alternatywnych do techniki
MIRE (wedtug PN-EN ISO 11904-1:2008) i tech-
niki manekina akustycznego (wedlug PN-EN ISO
11904-2:2009) metod pomiaru i oceny narazenia
na hatas generowany przez stuchawki lub stuchaw-
kowe zestawy komunikacyjne. Ponadto opracowano
zalecenia dotyczace zasad kontroli narazenia na ha-
fas i minimalizowania jego niekorzystnych skutkéw
wsrdd instruktoréw fitness i pracownikow uzywaja-
cych stuchawkowych zestawéw komunikacyjnych.
Opublikowano wyniki przegladu piSmiennictwa
nt. zrodet i skutkow ekspozycji na hatas ultradzwig-
kowy (Pawlaczyk-Luszczyriska M., Dudarewicz A.
»Impact of very high frequency sound and low
frequency ultrasound on people — a current state
of art”, Int. J. Occup. Med. Environ. Health 2020,
33(4), 389-408; DOI: https://doi.org/10.13075/ijo-
meh.1896.01586).

W 2021 r. w ramach wspotpracy Ekspertow
ds. Hatasu z CIOP-PIB i Komitetu Techniczne-
go nr 157 ds. Zagrozen Fizycznych w Srodowisku
Pracy jest planowane zakonczenie prac normali-
zacyjnych i wydanie normy PN-Z-01339 Hatas
ultradzwigkowy - Wymagania dotyczace wyko-
nywania pomiaréw w $rodowisku pracy.

W ramach dziatalnosci ekspertow z CIOP-
-PIB w 2021 r. bedzie kontynuowana realizacja
projektu majacego na celu opracowanie kryte-
riow ucigzliwosci hatasu na podstawie charakte-
rystyk: czestotliwo$ciowych, czasowych i ampli-
tudowych. Zostanie réwniez podjeta realizacja
projektu majacego na celu opracowanie meto-
dy oceny narazenia na halas z zastosowaniem
techniki mikrofonu umieszczonego w uchu
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pracownika. Ponadto zostang zakonczone prace
zwigzane z opracowaniem metod pomiaru i oce-
ny narazenia na halas generowany przez zestawy
stuchawkowe, tj. metody z zastosowaniem tech-
niki sztucznego ucha i metody posredniej, bazu-
jacej na pomiarze poziomu dzwieku na zewnatrz
stuchawek, oraz beda podjete dzialania przygoto-
wawcze zwigzane z opublikowaniem tych metod
w kwartalniku Podstawy i Metody Oceny Srodo-
wiska Pracy.

Czlonkowie Grupy Ekspertow ds. Pdl Elek-
tromagnetycznych w 2020 r. kontynuowa-
li udzial w badaniach laboratoryjnych, te-
renowych i modelowych zmierzajacych do
rozpoznania zagrozen i scharakteryzowania ich
w réznych warunkach oddzialywania pola-EM
w $rodowisku pracy. Wyniki tych badan wskazuja
na konieczno$¢ kontynuacji tych prac, szczegél-
nie w kontekscie rozwoju réznych technologii,
przy ktérych uzytkowaniu wystepuja zagrozenia
elektromagnetyczne w $rodowisku pracy (takich
jak systemy radiokomunikacyjne i energetycz-
ne, w ktérych otoczeniu wystepuje rozproszone
pole-EM).

Wyniki badan czlonkéw Grupy byly regular-
nie publikowane w specjalistycznych, naukowych
czasopismach miedzynarodowych oraz krajowych
(Medycyna Pracy, Bezpieczeristwo Pracy - Nauka
i Praktyka, Inzynier i Fizyk Medyczny).

Aktywno$¢ Grupy ds. Pdl Elektromagnetycz-
nych w 2020 r. dotyczyla takze monitorowania
doniesien dotyczacych rozwoju systemu ochro-
ny przed zagrozeniami elektromagnetycznymi.
W nowelizacji zalecen ICNIRP dotyczacych
radiofalowego pola-EM (Health Physics, 5/2020)
uwzgledniono zmodyfikowane miary i limity bez-
posrednich skutkéw oddzialywania pola-EM na
ludno$¢ i pracownikéw oraz miary limitéw re-
ferencyjnych dotyczacych parametréw pola-EM
oddzialujacego na ludzi w $rodowisku pracy (bez
propozycji odpowiednich nowych metod oceny
zagrozen elektromagnetycznych).

W 2021 r. Grupa Ekspertow ds. P4l Elek-
tromagnetycznych bedzie kontynuowala prace
zwigzane z: przygotowaniem podstaw meryto-
rycznych praktycznego stosowania aktualnych

Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2020 r.

wymagan prawa pracy, metodami rozpoznania
i oceny zagrozen oraz ich prezentacji w publika-
cjach i wystgpieniach na konferencjach nauko-
wych i szkoleniowych. Czlonkowie Grupy nadal
beda monitorowaé doniesienia naukowe nt. za-
grozen elektromagnetycznych i dalszego rozwoju
systemu zalecen miedzynarodowych.

Grupa Ekspertow ds. Mikroklimatu w 2020 r.
przedstawila na posiedzeniu Migdzyresortowej
Komisji ds. NDS i NDN (19.03.2020 r.) zwery-
fikowany projekt zmian w zakresie mikroklima-
tu goracego do zalacznika nr 2 (Wykaz warto-
$ci NDN fizycznych czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy) do rozporzadze-
nia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy (DzU z 2018, poz. 1286). We-
ryfikacja dotyczyla dostosowania wartosci NDN
do polskiej wersji jezykowej normy PN-EN ISO
7243:2018-01 przyjetej we wrzesniu 2019 r. przez
Polski Komitet Normalizacyjny oraz Komitet
Techniczny nr 159 ds. Bezpieczenstwa Maszyn
i Urzadzen Technicznych oraz Ergonomii — Zagad-
nienia Ogolne (PKN) w zakresie wymagan ergono-
micznych do stanowisk pracy.

W 2021 r. cztonkowie Grupy Ekspertéow ds.
Mikroklimatu beda kontynuowali monitorowanie
zmian w zakresie mikroklimatu goracego oraz pro-
wadzili konsultacje dla zainteresowanych przed-
stawicieli laboratoriéow pomiarowych w zakresie
pomiaru rekomendowanych wartosci NDN?.

Czlonkowie Grupy Ekspertow ds. Promienio-
wania Optycznego w 2020 r. podjeli w ramach
zadan stuzb panstwowych programu wieloletnie-
go opracowanie mobilnego systemu pomiarowe-
go do oceny zagrozen promieniowaniem UV na
stanowiskach pracy’. Ponadto w ramach zadania
podjeto identyfikacje i ocene zagrozen promie-
niowaniem optycznym oraz ucigzliwosci zwia-
zanych ze stosowaniem urzadzen rzeczywistosci
rozszerzonej i wirtualnej. Opracowano metode
badan oraz zbudowano stanowisko badawcze
do oceny zagrozenia promieniowaniem optycz-
nym emitowanym przez ww. urzadzenia. Podjeto

* Zadanie 2.SP.10 realizowane w ramach V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenistwa i warunkéw pracy”, finansowanego
w latach 2021-2022 w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii. Koordynator programu:

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy Instytut Badawczy
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dzialania upowszechniajace 2 aplikacje mobil-
ne: do oceny zagrozenia promieniowaniem UV
w otoczeniu stanowisk spawalniczych oraz do
oceny zagrozenia fotobiologicznego od Zrddet
LED (artykuly w czasopismie Bezpieczeristwo
Pracy, strona internetowa CIOP-PIB).

Zgloszono réwniez udzial w projekcie pt. High
Power Spotlights Risk Assessment (HiPoSisAs)
w ramach PEROSH (Partnership for European
Research in Occupational Safety and Health),
ktorego liderem jest BAuA (Niemcy).

W 2021 r. jest planowane kontynuowanie prac
w ramach 2 zadan programu wieloletniego, a tak-
ze stworzenie procedur oraz zaplecza laborato-
ryjnego do prowadzenia miedzylaboratoryjnych
badan poréwnawczych w zakresie nielaserowe-
go promieniowania optycznego. Planowane s3
wspolne pomiary zrédet promieniowania optycz-
nego duzej mocy w ramach projektu HiPoSisAs*.

DZIAtALNOSC
MIEDZYRESORTOWEJ KOMISJI DO SPRAW NDS | NDN W 2021R.

W 2021 r. sg planowane 3 posiedzenia Komisji,
na ktérych beda dyskutowane i ustalane wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen dla okoto 10
substancji. Gléwne zadania to:

- dostosowanie krajowego wykazu wartosci
NDS do kolejnych propozycji wartosci wig-
zacych (BOELV) dla substancji chemicz-
nych o dziataniu rakotwdrczym lub muta-
gennym (benzen, nikiel i jego zwiazki),

- uwzglednienie prac prowadzonych w Ko-
mitecie RAC (diizocyjaniany, oléw i jego
zwigzki, azbest),

- kontynuowanie dzialan ustalonych przez
Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdro-
wia w Pracy, ktdrych gtéwnym celem jest
ocena zagrozen zwigzanych ze stosowa-
niem nowych technologii, stosowaniem in-
nowacyjnych materialéw, narazeniem lacz-
nym na substancje chemiczne, narazeniem
na substancje rakotwodrcze, mutagenne
i dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢
(EU-OSHA 2013-2020),

- przygotowanie merytoryczne materialow
do 4 numeréw kwartalnika PiMOSP, tj.:
1(107), 2(108), 3(109) i 4(110).

W kolejnych numerach kwartalnika PiMOSP
beda opublikowane dokumentacje dopuszczalnych

poziomoéw narazenia dla okolo 10 substancji che-
micznych, okolo 10 metod oznaczania stezen sub-
stancji chemicznych w powietrzu na stanowiskach
pracy przygotowanych w ramach V etapu progra-
mu wieloletniego pt. ,,Poprawa bezpieczenstwa
i warunkéw pracy” oraz artykuly problemowe.
Wedlug Miedzynarodowej Organizacji Pracy
(MOP) okoto 2 mln 0séb na calym §wiecie umiera
co roku z powodu wypadkoéw przy pracy i choréb
zawodowych. Szacuje sig, ze 160 mln osob cier-
pi z powodu choréb zwigzanych z wykonywang
praca, a co roku dochodzi do okoto 270 mln wy-
padkow przy pracy, ktore konczg sie $miercig lub
obrazeniami ciata. Te urazy i zgony powoduja po-
wstawanie ogromnych kosztow ekonomicznych
na poziomie jednostkowym, korporacyjnym
ispolecznym, hamujgc wzrost gospodarczy i wply-
wajac na konkurencyjno$¢ przedsigbiorstw. In-
nowacje niezbedne do poprawy wydajnosci i od-
zyskania konkurencyjnosci, zgodnie ze strategia
»Europa 2020”, z duzym prawdopodobienstwem
doprowadza do powstania nowych wyzwan w za-
kresie BHP w postaci nowych lub zwigkszonych
ekspozycji na dzialanie czynnikow biologicznych
i chemicznych, a takze ekspozycji mieszanych.
W 2007 r. 23 mln ludzi w UE zglosily problemy
zdrowotne zwigzane z pracg. Wigkszo$¢ zgondw
zwigzanych z praca przypisuje sie chorobom

* Zadanie 2.SP.07 realizowane w ramach V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy’, finansowanego
w 2020 roku w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator programu:

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panistwowy Instytut Badawczy.
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zawodowym, z ktérych prawie polowa wynika
z narazenia na dzialanie substancji niebezpiecz-
nych w miejscu pracy. Statystyki europejskie po-
kazuja, ze liczba $miertelnych wypadkéw przy
pracy zmniejsza si¢, natomiast zwigksza sie liczba
zgondéw w wyniku choréb zawodowych. Ponad-
to w zakladach pracy obserwuje si¢ zwigkszenie
liczby przypadkow alergii, astmy i chordéb na tle
uczuleniowym. Pojawienie si¢ tych chorob jest
zwigzane z narazeniem na dzialanie substan-
cji chemicznych i biologicznych wystepujacych
w §rodowisku pracy (EU-OSHA 2013-2020). Stad
w dzialaniach Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN w 2021 r. uwzgledniono nowe substancje,
ktére sg produkowane lub stosowane w Polsce,
a dla ktorych nie ustalono wartosci NDS/NDSCh,
np. dekan-1-ol i jego izomery czy 1-etylo-2-piro-
lidon.

Nowotwory zawodowe s3 takze jedng z glow-
nych przyczyn zgonéw zwiazanych z pracg. Uwaza
sie jednak, ze wielu z nich mozna unikna¢. Bra-
kuje danych na temat ekspozycji w odniesieniu
nie tylko do czynnikéw rakotworczych, lecz tak-
ze substancji majgcych dzialanie mutagenne oraz
dzialajacych szkodliwie na rozrodczos$¢, takich
jak substancje powodujgce zaburzenia endokry-
nologiczne (EDC). Wedlug ostatnich badan prze-
prowadzonych na zlecenie Komisji Zatrudnienia
i Spraw Socjalnych Parlamentu Europejskiego
»brak odpowiednich danych na temat ekspozy-
cji jest najslabszym ogniwem” w odniesieniu do
substancji EDC. W raporcie podkresla sie, ze
~profilaktyka jest w duzym stopniu determino-
wana brakiem pewnosci co do skutkéw substan-
cji EDC” i ze brakuje danych na temat ekspozycji,
ktére pozwolityby ustali¢, ,czy zaobserwowane
skutki zdrowotne u ludzi sa zwigzane z EDC”. Aby
uzyska¢ lepsza wiedze na temat czynnikow wy-
wolujgcych nowotwory zawodowe, nalezy ustali¢
zakres narazenia na substancje CMR (EU-OSHA
2013-2020).

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
w 2021 r. bedzie dyskutowala nad normatywa-
mi higienicznymi dla zwigzkéw kobaltu(Il) ze
wzgledu na ich klasyfikacje jako rakotwdrcze.
Dla substancji tych dotychczas nie ustalono war-
tosci NDS, a sg one wykazane w Centralnym
Rejestrze Danych o Narazeniu na Substancje
Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub Pro-
cesy Technologiczne o Dzialaniu Rakotwdrczym
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lub Mutagennym prowadzonym w Instytucie Me-
dycyny Pracy w Lodzi. Przedmiotem dyskusji na
posiedzeniach Komisji beda réwniez wartosci
NDS/NDSCh zaproponowane przez Zespot Eks-
pertow ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych
dla substancji dzialajacych szkodliwie na rozrod-
czo$¢, np. ftalanu bis(2-etyloheksylu), 1-metylo-
-2-pirolidonu. Najwiekszym problemem bedzie
zmniejszenie warto$ci NDS dla benzenu, poniewaz
narazenie na te substancje dotyczy znacznej grupy
pracownikéw. W Polsce benzen jest produkowa-
ny przez przemysl petrochemiczny i koksowniczy.
W 2016 r. narazenie na benzen wystepowalo
w 676 zakladach pracy i dotyczylo 9 888 oséb
(Centralny Rejestr... 2018). Benzen jest jedna
z najgrozniejszych  trucizn  przemystowych
ze wzgledu na duzg lotnos¢ i mozliwosé
wystepowania w duzych stezeniach w powietrzu.
Szczegllnie niebezpieczne s3 wszelkie proce-
sy o duzej powierzchni parowania, a niewielkiej
mozliwosci hermetyzacji. Pieciokrotne zmniej-
szenie wartosci NDS spowoduje zwiekszenie
liczby o0sob zatrudnionych w narazeniu na te
substancje o stezeniach wigkszych od propo-
nowanej przez Zespol Ekspertow ds. Czynni-
kéw Chemicznych i Pylowych wartosci NDS,
tj. 0,32 mg/m’. Jednocze$nie ocenia si¢, ze zmniej-
szenie warto$ci NDS dla benzenu spowoduje istot-
ne zmniejszenie liczby 0séb z chorobami zawodo-
wymi, obejmujacymi takie jednostki chorobowe,
jak: biataczki, nowotwory, choroby skory.

Duzy problem bedzie stanowilo takze
zmniejszenie warto$ci NDS dla niklu i jego
zwigzkow. W 2016 r. w ponad 100 zakladach
pracy wystepowalo narazenie na nikiel i doty-
czylo okolo 2 000 oséb (Centralny Rejestr...
2018). Zmniejszenie warto$ci NDS dla niklu
i jego zwigzkow spowoduje zmniejszenie liczby
0s6b z chorobami zawodowymi, obejmujacymi
takie jednostki chorobowe, jak: astma oskrze-
lowa, alergiczny niezyt nosa, nowotwory pluca,
alergiczne kontaktowe zapalenie skdry.

Rozpoznanie i przeciwdzialanie zagroze-
niom zwigzanym z wystepowaniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
pozwoli na ksztaltowanie bezpiecznych warun-
kéw pracy, co bedzie mialo przelozenie na stan
zdrowia pracownikéw. Wartosci dopuszczalnych
stezen szkodliwych czynnikéw chemicznych
s3 ustalane na poziomie, ktéry chroni zdrowie
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i zycie pracownika przez caly okres jego aktyw-
noéci zawodowej, a takze chroni zdrowie jego
przysztych pokolen. Pracodawca jest obowigza-
ny chroni¢ zdrowie i Zycie pracownikéw poprzez
zapewnienie bezpiecznych i higienicznych wa-
runkéw pracy przy odpowiednim wykorzysta-
niu osiggnie¢ nauki i techniki. Przestrzeganie
przepisoéw i zasad bezpieczenstwa i higieny pra-
cy jest podstawowym obowigzkiem pracowni-
ka. Zapobieganie zagrozeniom oraz promowa-
nie bezpieczniejszych i zdrowszych warunkow
w miejscu pracy ma zasadnicze znaczenie nie tylko
dla poprawy jakosci i warunkow pracy, lecz takze
dla promowania konkurencyjnosci (Strategia na
rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020,
z perspektywa do 2030).

Kryzys zwigzany z COVID-19 uwypuklit
kluczowe znaczenie zdrowia, w tym zdrowia

i bezpieczenstwa w miejscu pracy. Podstawg tej
inicjatywy sg poprzednie strategiczne ramy Unii
Europejskiej na lata 2014-2020. Ich celem bylo
utrzymanie i podniesienie wysokich standar-
déw zdrowia i bezpieczenstwa dla pracownikéw
w Unii Europejskiej — réwniez w $wietle nowych
okolicznosci.

Do 1 marca 2021 r. mozna przedstawi¢ opi-
nie na temat przyszlych strategicznych ram Unii
Europejskiej dotyczacych bezpieczenstwa i higie-
ny pracy na lata 2021-2027. Jako czg¢$¢ programu
prac na 2021 r., ,,Silna Unia w kruchym $wiecie”,
Komisja Europejska przedstawi nowe strategiczne
ramy Unii Europejskiej dotyczace BHP, do ktorych
systematycznie beda dostosowywaly si¢ dzialania
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN.
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