plakat positer 2018

Centralny Instytut Bezpieczenstwo
Ochrony Pracy — pracy

Paristwowy 27. edycja konkursu
Instytut Badawczy na plakat




biuro

Wspotczesne biuro ma niejedno oblicze. Biurami sg pomieszczenia zapewniane
przez pracodawce, w ktoérych pracownicy wykonujg powierzone im zadania,
zazwyczaj w duzych zespotach, kontaktujgc sie z klientami bezposrednio

lub jedynie za posrednictwem komputera i telefonu. Biura przeniosty sie takze
do przestrzeni domowej, przesunieto granice pomiedzy zyciem prywatnym

a zawodowym, zaburzajgc stan rownowagi miedzy tymi obszarami zycia.
Biurami staty sie takze wynajete pomieszczenia w atrakcyjnych czesciach
duzych miast, zwane coworking space, w ktérych freelancerzy, start-upowcy czy
przedstawiciele wolnych zawodow znajdujg inspirujgce miejsce do czasowej pracy.

Z pozoru praca biurowa jest najbezpieczniejsza, a jednak bardzo silnie wptywa
na zdrowie i jakos¢ zycia pracownikow. Dla komfortu takiej pracy znaczenie
majg zaréwno czynniki fizyczne: oswietlenie, jakosS¢ powietrza czy temperatura

i poziom wilgotnosci, jak i psychiczne, zwigzane z pracg w zespole.

Napiecia nerwowe wywotujgce stres, zaburzone stosunki miedzyludzkie w pracy
czy sytuacje konfliktowe odbijajg sie na zdrowiu pracownikdéw. Dtugotrwata
pozycja siedzgca i zwigzane z nig statyczne obcigzenie miesni tutowia i plecow
prowadzg do dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Pracujgcy w domowych
biurach za niezaleznos¢ od ,stacjonarnego” pracodawcy i brak sztywnych
godzin pracy ptacg czesto konfliktami rodzinnymi i poczuciem izolacji

od innych ludzi, co sprawia, ze praca w takim systemie staje sie takze
ucigzliwa.

Catoksztatt wymienionych warunkéw pracy biurowej moze prowadzic
do nadmiernego przecigzenia organizmu, ostabienia sprawnosci intelektualnej
i wielu schorzen.

We wspotczesnym biurze jak w lustrze odbijajg sie wiec wszystkie zmiany
zachodzgce we wspotczesnym Swiecie pracy, zarowno te, ktére sprzyjajg
rozwojowi cztowieka, jak i te, ktore sg dla niego zagrozeniem.



biuro

Patronat

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Gtowny Inspektor Pracy

Organizatorzy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Wydziat Wzornictwa Przemystowego Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Temat
Biuro

Cel
Uzyskanie oryginalnych projektow plakatow, ktdre bedg promowaty problematyke
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w Srodowisku pracy.

Uczestnicy
W konkursie mogg wzigC udziat artysci plastycy, absolwenci i studenci uczelni
i wydziatow plastycznych oraz pokrewnych w kraju i za granica.

Dane techniczne

Format plakatu: B2 — 70 x 50 cm w uktadzie pionowym.

Plakat powinien mieC sztywne podfoze. Z tytu plakatu, w prawym goérnym rogu,
nalezy umiesci¢ w trwaty sposob godto identyfikacyjne, sktadajgce sie z szesciu
roznych cyfr. Do kazdego plakatu nalezy dotgczy¢ (np. naklei¢ z tytu plakatu)
oznakowang tym samym godtem koperte zawierajgcg pisemne oswiadczenie

(w zatgczeniu, opublikowane rowniez na stronie internetowej www.ciop.pl/
konkurs_na_plakat) oraz ptyte CD lub DVD oznakowang godtem (jezeli plakat jest
utrwalony takze w wersji elektronicznej).

Termin
Plakaty z dopiskiem ,Konkurs na plakat” nalezy doreczy¢ Organizatorowi
pocztg, kurierem lub osobiscie w terminie do 1 czerwca 2018 r.

Adres
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Wystawa

Organizator przewiduje zorganizowanie wystawy pokonkursowej i wydanie
katalogu, w ktorym znajdzie sie nie wiecej niz 50 plakatow wybranych przez
Komisje Konkursowg, w tym plakaty nagrodzone i wyrdznione. Przewidywany
termin otwarcia wystawy pokonkursowej, potgczonej z wreczeniem nagrod
laureatom — pazdziernik 2018 r.



biuro

Komisja konkursowa

prof. Tomasz BOGUSEAWSKI — Akademia Sztuk Pieknych w Gdarisku

Marta DERLICKA — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
prof. Adam GEDLICZKA - Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Renata GORNA — Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych

dr inz. Joanna KAMINSKA — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy

prof. dr hab. med. Danuta KORADECKA - Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

Jolanta MAJ — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
Pawet MONKA — GAZ-SYSTEM S.A.

dr hab. Mieczystaw PIROG — Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

prof. Wtadystaw PLUTA — Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

prof. Marek STANCZYK — Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie

Elzbieta SWIETON-MOCZULSKA — Gtéwny Inspektorat Sanitarny

przedstawiciel Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

przedstawiciel Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

przedstawiciel NSZZ ,Solidarnosc¢”

przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Pracy

Nagrody

| nagroda — 5000 zt

Il nagroda — 3000 zt

lll nagroda — 2000 zt
oraz 5 wyrdznien po 1000 zt.
Komisja Konkursowa ma prawo innego podziatu nagréd. Plakaty nagrodzone
i wyréznione pozostajg wtasnoscig CIOP-PIB i moga by¢ wykorzystane
na wszystkich polach eksploatacji, natomiast pozostate plakaty, zakwalifikowane
do wystawy i katalogu, pozostajg wtasnoscig Instytutu jedynie
w zakresie wykorzystania do wystaw i druku katalogu. Nadestanie prac
na konkurs jest rownoznaczne z przyjeciem wszystkich warunkéw regulaminu.
Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Instytutu:
www.ciop.pl / konkurs_na_plakat oraz w siedzibie Instytutu.

Zwrot prac

Plakaty wybrane na wystawy pokonkursowe, z wytgczeniem nagrodzonych

i wyroznionych, moga by¢ odbierane przez autorow w ciggu 3 miesiecy

od wygasniecia udzielonej Organizatorowi licencji, o ktérej mowa w pkt VII. 2.
regulaminu konkursu. Po uptywie tego czasu nieodebrane plakaty zostang
zniszczone.

Sekretariat organizacyjny konkursu

Informacji dotyczacych konkursu udziela kurator konkursu,

mgr Agnieszka Szczygielska, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

tel. 22 623 36 86, fax 22 623 32 64, e-mail: agnieszka.szczygielska@ciop.pl



