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Cel poradnika

Kazda osoba, ktérej powierzone zostato przeprowadzenie szkolenia z zakresu $rodkow
ochrony indywidualnej powinna posiada¢ zaré6wno niezbedng wiedz¢ merytoryczng, jak
roOwniez powinna posiada¢ umiejetnos¢ dostosowania przekazywanych tresci  do
rzeczywistych potrzeb uczestnikow szkolen. Uczestnicy szkolen moga mie¢ rézne, czasem
btedne, oczekiwania, co do zakresu szkolenia. Wyktadowca powinien nie tylko dopasowaé
wykladane przez siebie treSci do potrzeb zglaszanych bezposrednio przez uczestnikéw
szkolen, lecz rowniez nie powinien poming¢ zagadnien, ktére sa niezbedne do osiggnigcia

zatozonych celow dydaktycznych.
Celem niniejszego poradnika jest wskazanie zagadnien, ktére niezaleznie od potrzeb

zglaszanych bezpos$rednio przez uczestnikow szkolen musza by¢ oméwione i wyjasnione

podczas szkolen z zakresu srodkow ochrony indywidualne;j.

Wstep (0d autora)

Przygotowujac si¢ do przeprowadzenia kazdego szkolenia na temat $rodkow ochrony
indywidualnej, niezmiennie od wielu juz lat, zawsze zadaje sobie jedno pytanie — Jak mam
opowiedzie¢ o pewnej grupie wyrobow (srodkow ochrony indywidualnej), aby stuchacze nie
usneli na moim wyktadzie, lub nie zajeli sie wykonywaniem czynnosci nie majqgcych niczego
wspolnego ze stuchaniem tego, o czym mowig? Omawianie zagadnien zwigzanych z $rodkami
ochrony indywidualnej, jesli zostanie Zle poprowadzone, moze nie znalez¢ zrozumienia wsrod
odbiorcow szkolen. Dotyczy to glownie uzytkownikow koncowych srodkow ochrony
indywidualnej. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele. Srodki ochrony
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indywidualnej nie wydajg si¢ na pierwszy rzut oka pasjonujgcym tematem do
przeprowadzenia szkolenia. W obiegowej opinii sg one czyms$, co pracodawca przekazuje
pracownikowi do uzytkowania, cho¢ tak naprawde nie jest to nikomu potrzebne (no moze
jedynie w naprawde w wyjgtkowych sytuacjach!). Najgorzej jest w przypadku matych,
czasami jednoosobowych firm. Aby przekonaé¢ si¢, ze taka obiegowa opinia o $rodkach
ochrony indywidualnej jest niestety faktem, wystarczy rozejrze¢ si¢ dookota. Nikogo nie
zdziwi widok oséb pracujacych na wysokosci bez wymaganego sprzetu zabezpieczajacego
przed upadkiem z wysoko$ci, a nawet bez przemystowych helmow ochronnych. W wielu
niewielkich zaktadach produkcyjnych lub zaktadach ustugowych nie sg stosowane chocby
najprostsze $rodki ochrony indywidualnej w postaci tarcz spawalniczych lub okularéw
ochronnych, nie wspominajgc o zabezpieczeniu drog oddechowych. Zgota odmienna jest
sytuacja w duzych firmach, w ktorych sg etatowo zatrudnione osoby odpowiedzialne za BHP.
W przypadku duzych firm, w ktorych zostata przeprowadzona profesjonalna ocena ryzyka
zawodowego, pracownicy sa wyposazania w $rodki ochrony indywidualnej. Zdarzaja sig¢
jednak sytuacje, ze pracownikom trudno jest zaakceptowaé to, ze bezwzglednie musza
stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej. Jednym czgsto cytowanym przeze mnie przyktadem
takiego podejScia jest rozmowa, jaka przeprowadzitem z pracownikiem pracujacym bez
jakichkolwiek, niezbednych do wykonywania bezpiecznej pracy, s$rodkow ochrony
indywidualnej na placu budowy, ktory byt niewielkg prywatng inwestycja. Zapytatem tego
pracownika, czemu pracujac na wysokoSci bez rusztowania nie stosuje szelek
bezpieczenstwa, a nawet nie zaklada helmu? OdpowiedZ jego byla zdumiewajaca. Nie
stosowat jakiegokolwiek zabezpieczenia z tego wzgledu, ze pracujac wczesniej na innej duzej
budowie, skrupulatnie kontrolowanej przez pracownika odpowiedzialnego za BHP, musiat
bezwzglednie stosowa¢ wszystkie przydzielone mu $rodki ochrony indywidualnej.
Przechodzac na inny, niekontrolowany plac budowy mogt si¢ ,,wyzwoli¢” z krepujacych go
zabezpieczen. Opisany przyktad nie jest niestety odosobniony.

Wracajagc wiec do wspomnianego na poczatku tego rozdziatu pytania, ktore zawsze
stawiam sobie przed zajeciami z zakresu $rodkéw ochrony indywidualnej, mogg
zasugerowaé, aby przekazujac wiedzg z zakresu $rodkow ochrony indywidualnej bardzo
wyraznie wskaza¢ na to, ze w wielu przypadkach sa one po prostu niezbgdne. Nalezy tak
operowa¢ wszystkimi dostgpnymi na zaj¢ciach narzedziami (prezentacje, materialy filmowe,
itp.), aby oddzialywa¢ na wyobraznie stuchaczy, aby uzytkownicy $rodkéw ochrony
indywidualnej podczas przystgpowania do pracy juz nigdy nie kierowali si¢ opinig, ktora
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opisatem w cytowanym powyzej przyktadzie, aby nie chcieli ,,wyzwoli¢” z srodkéw ochrony
indywidualne;j.

W dalszej czeSci poradnika znajduje si¢ zestawienie, w ktorym skorelowane zostaly
potrzeby w zakresie informacji odnoszacych si¢ do srodkéw ochrony indywidualnej w
zalezno$ci od grupy odbiorcow szkolenia. Najmniej, bo tylko trzy ogolne zagadnienia
zostaty przypisane dla uzytkownikoéw Srodkéw ochrony indywidualnej. Nie oznacza to
jednak, ze szkolenie dla uzytkownikéw bedzie dla Wykladowcy najprostsze. W moim
przekonaniu wregcz przeciwnie, moze stanowi¢ dla Wyktadowcy najwicksze wyzwanie.
Wyzwaniem, jest bowiem przekazanie uzytkownikom podstawowych informacji o $rodkach
ochrony indywidualnej oraz o zagrozeniach, w taki sposob, aby wzbudzi¢ w §wiadomosci
uzytkownikéw konieczno$¢ stosowania $rodkow ochrony indywidualnej. Wyzwaniem jest
rowniez takie omodwienie sposobow uzytkowania §rodkow ochrony indywidualnej, aby
przekona¢ uzytkownikow, ze $rodki te — o ile zostaly prawidtowo dobrane — wcale nie musza
by¢ balastem, od ktérego nalezy si¢ ,,wyzwolic”.

Szkolenia dla pozostalych grup odbiorcow, czyli oséb odpowiedzialnych za dobdr,
producentéw 1 dystrybutoréw oraz osoéb odpowiedzialnych za kontrole $rodkéw ochrony
indywidualnej sg rowniez wyzwaniem. Wyzwaniem, na ktore osoba prowadzaca szkolenie
musi si¢ rzetelnie przygotowaé. Podczas zaje¢ dla oséb odpowiedzialnych za dobér nie
mozna koncentrowac si¢ jedynie na kreowaniu $wiadomosci stosowania srodkow ochrony
indywidualnej. Na tego typu szkoleniach musi by¢ czas na przekazanie bardzo konkretnych
i szczegolowych informacji, ktore pomoga w prawidlowym doborze srodkow ochrony
indywidualnej. Elementami, ktore stanowig niezb¢dng pomoc w przygotowaniu si¢ do tych
wyzwan sg wszelkiego rodzaju prezentacje multimedialne, materialy filmowe, narzedzia
wspomagajace (np. programy komputerowe wspomagajace dobor), itp.

Producentow i dystrybutoréow interesuja w gltéwnie zagadnienia prawne (certyfikacja)
oraz metody badan laboratoryjnych. To przeciez oni przekazuja do badan laboratoryjnych
swoje wyroby 1 sg zainteresowani wynikami tych badan.

Bezpieczenstwo pracownikow uzytkujacych $rodki ochrony indywidualnej zalezy
posrednio rowniez od oséb odpowiedzialnych za kontrole tych $rodkow (inspektoréw
pracy). Jesli osoba przeprowadzajaca kontrole posiada wiedz¢ wykraczajaca poza
podstawowe informacje o umocowaniu prawnym $rodkow ochrony indywidualnej, kontrola

bedzie mogta rowniez by¢ elementem doradczym.



Do przeprowadzenia szkolenia o $rodkach ochrony indywidualnej na najwyzszym
poziomie — dla wszystkich wymienionych grup odbiorcow — wymienione elementy, takie jak
prezentacje multimedialne, filmy, programy komputerowe, itp. pozostang jedynie narzedziem
w rekach wyktadowcy. Powadzenie szkolenia zalezy w duzej mierze od tego, jak
Wyktadowca bedzie postugiwat si¢ tymi narzedziami.

Zgodnie z tym, co zostalo okreslone, jako cel niniejszego poradnika, ponizej wskazane
zostaly zagadnienia, ktore niezaleznie od potrzeb zglaszanych bezposrednio przez
uczestnikow szkolen, musza by¢ omowione 1 wyjasnione podczas szkolen z zakresu srodkow
ochrony indywidualne;j.

W  swym zalozeniu niniejszy poradnik jest przeznaczony do indywidualnego
wykorzystania. W miejscach, w ktorych opisano wybrane do omoéwienia zagadnienia znajduje
si¢ réwniez miejsce na wpisanic uwag i spostrzezen Wyktadowcy'. Poradnik nie jest
,zamknietq” publikacja. Ma on by¢ rowniez notatnikiem Wykladowcy. Notatnikiem, ktory

bedzie uzupetiany wraz z doswiadczeniem zdobywanym przez Wykladowce.

Przekazujgc niniejszy poradnik do rgk tych wszystkich, ktorym zostato
powierzone niezmiernie odpowiedzialne zadania, jakim jest prowadzenie szkolen
z zakresu srodkow ochrony indywidualnej zycze, aby ich wiedza i doswiadczenie
w jak najlepszy sposob stuzyl budowaniu swiadomosci bezpieczenistwa pracy, w

tym rowniez Swiadomosci potrzeby stosowania srodkow ochrony indywidualnej.

Autor

LW przypadku opracowania wersji poradnika przeznaczonego do druku zostanie oddzielnie zaprojektowana
forma graficzna czes¢ tzw. notatnika. W niniejszym opracowaniu na koncu kazdego z omawianych zagadnien
wstawiono ramke o nazwie ,,NOTATKI WYKLADOWCY”. Wymiary tej ramki nie odpowiadajg faktycznym
potrzebom korzystania z poradnika w zalozonej formie.



Adresaci szkolen i ich potrzeby

Adresatami szkolen z zakresu srodkéw ochrony indywidualnej mogg by¢:
1. Uzytkownicy $§rodkéw ochrony indywidualnej;

2. Osoby odpowiedzialne za dobor srodkdéw ochrony indywidualnej,

3. Producenci srodkow ochrony indywidualnej,

4. Dystrybutorzy srodkéw ochrony indywidualnej,
5

Osoby odpowiedzialne za kontrole srodkéw ochrony indywidualne;.

Podstawowa informacja, jaka wyktadowca powinien uwzgledni¢ przy doborze
prezentowanych tresci jest informacja o rzeczywistych potrzebach wymienionych powyzej
grup. Zestawienie potrzeb w zakresie informacji odnoszacych si¢ do s$rodkéw ochrony

indywidualnej w zaleznosci od grupy odbiorcéw szkolen przedstawiono w tabeli 1.

Analizujac potrzeby okreSlone w tabeli 1 nalezy zauwazyé, ze dla wszystkich
wymienionych w tabeli grup odbiorcéw wytypowano wspolne zagadnienia, stanowigce swego
rodzaju baze, do ktorej naleza:

— Podstawowe informacje o omawianej grupie srodkow ochrony indywidualnej;

— Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku stosowania

srodkow ochrony indywidualnej;

— Sposob, w jaki srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzytkowane.

Schematycznie przedstawiono to na rysunku 1.

Osoby Osoby
Uzytkownicy koricowi odpowiedzialne Producenci Dystrybutorzy odpowiedzialne
za dobor za kontrole

¢ & * ¥ @

Baza — wspdlne zagadnienia, ktdre sq omawiana na szkoleniach dla kazdej grupy
odbiorcow szkolen:
v Podstawowe informacje o omawianej grupie srodkéw ochrony indywidualnej;
v’ Zagrozenia, jakie mogq zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej;
v’ Sposdb, w jaki srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzytkowane.

Rys.1. Niezaleznie od grupy odbiorcéw, wszystkie szkolenia oparte sg na tej samej bazie



Tab. 1. Zestawienie potrzeb w zakresie informacji odnoszacych si¢ do $rodkow ochrony indywidualnej w
zalezno$ci od grupy odbiorcéw szkolen

Lp. Odbiorcy Potrzeby

— Podstawowe informacje o omawianej grupie $rodkoéw ochrony indywidualnej;

— Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej;

— Sposob, w jaki $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzytkowane

1 | Uzytkownicy

— Podstawowe informacje o omawianej grupie srodkow ochrony indywidualnej;

— Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku
stosowania $rodkoéw ochrony indywidualnej;

— Cechy, jakimi powinny charakteryzowa¢ si¢ srodki ochrony indywidualnej
przeznaczone do ochrony przed okreslonymi zagrozeniami;

2 (()stot?\yvie dzialne — Sposob, w jaki cechy srodkéw ochrony indywidualnej sg definiowane w
7a F()iob()r odpowiednich normach odnoszacych si¢ do wymagan technicznych dla srodkow

ochrony indywidualnej;

— Spos6b, w jaki nalezy skorelowaé cechy danego $rodka ochrony indywidualnej
do zagrozenia wystepujacego w Srodowisku pacy (zasady doboru);

— Sposéb, w jaki $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzytkowane;

— Sposob zarzadzania §rodkami ochrony indywidualnej w zaktadzie pracy

3 | Producenci — Podstawowe informacje o omawianej grupie srodkow ochrony indywidualnej;

— Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku
stosowania $rodkoéw ochrony indywidualnej;

— Cechy, jakimi powinny charakteryzowac si¢ srodki ochrony indywidualnej
przeznaczone do ochrony przed okreslonymi zagrozeniami;

— Sposéb, w jaki cechy srodkéw ochrony indywidualnej sg definiowane w

4 | Dystrybutorzy odpowiednich normach odnoszacych si¢ do wymagan technicznych dla srodkow
ochrony indywidualnej;

— Metody badania srodkoéw ochrony indywidualnej na zgodno$¢ z wymaganiami
okre$lonymi w dyrektywie 89/686/EWG i normach zharmonizowanych;

— Zasady wprowadzania $rodkéw ochrony indywidualnej na rynek polski i
europejski

— Podstawowe informacje o omawianej grupie srodkow ochrony indywidualnej;

— Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku
stosowania $rodkoéw ochrony indywidualnej;

— Cechy, jakimi powinny charakteryzowac si¢ srodki ochrony indywidualne;j
przeznaczone do ochrony przed okre§lonymi zagrozeniami;

— Sposéb, w jaki cechy srodkéw ochrony indywidualnej sg definiowane w

OSOby. . odpowiednich normach odnoszacych si¢ do wymagan technicznych dla srodkow
5 | odpowiedzialne h indvwidualnei-
72 kontrole ochrony indywidualnej;

— Metody badania srodkoéw ochrony indywidualnej na zgodno$¢ z wymaganiami
okre$lonymi w dyrektywie 89/686/EWG i normach zharmonizowanych;

— Zasady wprowadzania srodkow ochrony indywidualnej na rynek polski i
europejski;

— Sposob zarzadzania srodkami ochrony indywidualnej w zaktadzie pracy;

— Obowiazki pracodawcow, pracownikow oraz producentow i dystrybutorow.




Dekalog Wykladowcy

W tabeli 1 zdefiniowano 10 zagadnien, ktore musza by¢ omdéwione 1 wyjasnione podczas
szkolen z zakresu srodkéw ochrony indywidualnej. W zaleznosci od grupy odbiorcow szkolen

wyktadowca musi omowi¢ wybrany zbior nastgpujacych tematow:

1. Podstawowe informacje srodkach ochrony indywidualnej;

2. Zagrozenia, jakie mogg zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone w wyniku stosowania
srodkoéw ochrony indywidualne;;

3. Cechy, jakimi powinny charakteryzowa¢ si¢ $rodki ochrony indywidualnej
przeznaczone do ochrony przed okreslonymi zagrozeniami;

4. Sposob, w jaki cechy $rodkow ochrony indywidualnej sa definiowane w
odpowiednich normach odnoszacych si¢ do wymagan technicznych dla Srodkéw
ochrony indywidualnej;

5. Sposéb, w jaki nalezy skorelowaé cechy danego $rodka ochrony indywidualnej do
zagrozenia wystepujacego w srodowisku pacy (zasady doboru);

6. Sposdb, w jaki §rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzytkowane;

7. Sposob zarzadzania srodkami ochrony indywidualnej w zaktadzie pracy

8. Metody badania $rodkow ochrony indywidualnej na zgodno$¢ z wymaganiami
okreslonymi w dyrektywie 89/686/EWG i normach zharmonizowanych;

9. Zasady wprowadzania srodkow ochrony indywidualnej na rynek polski i europejski

10. Obowiazki pracodawcow, pracownikow, producentow i dystrybutorow.

Zbior tych zagadnien okreslono, jako ,,Dekalog Wykladowcey”. Ponizej wskazano, jaki
powinien by¢ minimalny, wymagany zakres informacji omawianych w danym zagadnieniu.
W ramkach zapisano sugestie odnoszace si¢ do tego, na co Wyktadowca powinien zwrdcic¢

szczegolna uwage W Kontekscie omawianych zagadnien.



1. Podstawowe informacje o srodkach ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej:

— shuza do ochrony pracownika w miejscu pracy;

— s3 stosowane w przypadku, gdy nie mozna w inny sposob wyeliminowa¢ lub
ograniczy¢ zagrozen na stanowiskach pracy;

— dzielg si¢ na nastepujace podstawowe grupy:

sprzet do ochrony uktadu oddechowego,
ochrony glowy,

sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci,
odziez ochronna,

rekawice i obuwie ochronne,

ochrony oczu i twarzy,

ochrony stuchu,

N N N N N R

srodki izolujace organizm od otoczenia.

WYKEADOWCO: Zwro¢ uwage stuchaczy, ze w przypadku stosowania kilku rodzajow

srodkow ochrony indywidualnej, srodki te nie moga z sobg kolidowac.

NOTATKI WYKEADOWCY:




2. Zagrozenia, jakie moga zosta¢ wyeliminowane lub
ograniczone w wyniku stosowania Srodkow ochrony

indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej stosuje si¢ w celu wyeliminowania lub ograniczenia

zagrozen:

mechanicznych,

chemicznych,

termicznych,

biologicznych,

wywotanych promieniowaniem optycznym,

wywolanych czynnikami atmosferycznymi,

AR N N N N S

wywotanych tukiem elektrycznym.

WYKEADOWCO: Zwro¢ uwage stuchaczy na skutki dla zdrowia 1 zycia, jakie sg zwigzane

z wystepowaniem omawianych zagrozen.

NOTATKI WYKEADOWCY:

3. Cechy, jakimi powinny charakteryzowac sie Srodki ochrony
indywidualnej przeznaczone do ochrony przed okreslonymi

zagrozeniami

Wszystkie srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ wykonane z takich

materialéw i zaprojektowane w taki sposob, aby posiada¢ cechy ochronne i uzytkowe
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umozliwiajace ochrone przed czynnikami szkodliwymi i / lub niebezpiecznymi przed
ktérymi maja zapewni¢ ochrone. Sposoby okreslania / definiowania tych cech moga
znacznie rézni¢ si¢ w zalezno$ci od przeznaczenia danego $rodka ochrony indywidualne;.

Niezaleznie od sposobu okreslania / definiowania tych cech, mozna powiedzie¢, ze

najwazniejszg cechg kazdego srodka ochrony indywidualnej jest mozliwo$¢ wyeliminowania

lub redukcji czynnika, przed ktérym zapewnia on ochrong. Cechy s$rodkéw ochrony

indywidualnej wynikaja wiec z ich przeznaczenia. Niezaleznie jednak od cech, ktoére sa
okreslane / definiowane w =zalezno$ci od przeznaczenia, wszystkie S$rodki ochrony

indywidualnej powinny mie¢ mozliwie wysoki komfort uzytkowania.

WYKEADOWCO: Zwrdo¢ uwage stuchaczy na koniecznos¢ uzycia do konstrukeji srodkow

ochrony indywidualnej materiatow o odpowiedniej jakos$ci i wlasciwosciach umozliwiajacych

zapewnienie wymaganej ochrony.

NOTATKI WYKYADOWCY:

4. Sposob, w jaki cechy srodkow ochrony indywidualnej sa
definiowane w odpowiednich normach odnoszacych si¢ do

wymagan technicznych dla Srodkow ochrony indywidualnej

Sposob, w jaki cecha, jaka powinien charakteryzowa¢ si¢ dowolny Srodek ochrony
indywidualnej jest definiowana wynika zawsze z przeznaczenia. Jesli np. nalezy zapewnié
ochrong przed niebezpiecznym promieniowaniem optycznym, to cecha t3 bedzie
przepuszczanie promieniowania z zakresu widmowego, ktory stanowi zagrozenie. Jesli

zagrozeniem sg gazy lub pary mogace powodowac uszkodzenie drég oddechowych srodek
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ochrony indywidualnej begdzie przeznaczony do wyeliminowania lub ograniczenia
szkodliwych substancji w drogach oddechowych. W tym przypadku najwazniejsza cecha jest
filtracja gazoéw 1 / lub par. Praktycznie wszystkie $rodki ochrony indywidualnej musza
charakteryzowa¢ si¢ odpowiednig do ich przeznaczenia odpornoscig mechaniczng. Istnieje
wiele odmiennych sposoboéw definiowania odpornosci mechanicznej $rodkdéw ochrony
indywidualnej. W przypadku np. przemystowych hetméw ochronnych, ktoére sa przeznaczone
do uzytkowania w warunkach narazenia na uderzenia glowy cigzkimi przedmiotami, taka
cecha, jak odporno$¢ mechaniczna jest szczegdlnie istotna. W przypadku odziezy ochronnej
sposob, w jaki definiuje si¢ odpornos¢ mechaniczng polega gtownie na okresleniu cech
pozwalajacych na okreslenie odpornosci na rozdzieranie, itp. Dla szerokiej gamy sprzetu
zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci najwazniejszg cecha jest odpornosé
elementow tego rodzaju sprzetu na zerwanie w wyniku sit powstajacych podczas spadania.
Mowiac o cechach materiatow, z ktorych wykonywane sa $rodki ochrony indywidualnej
w kontekscie stawianych im wymagan technicznych, w pierwszej kolejnosci kojarzone sg
normy okreslajace tego typu wymagania oraz dyrektywa europejska 89/686/ EWG. W
dyrektywie okre§lone sa tzw. wymagania zasadnicze, odnoszace si¢ do wszystkich typow
srodkow ochrony indywidualnej. Normy techniczne przyporzadkowuja do wymagan
zasadniczych wymagania oraz metody badan odpowiednie dla konkretnych typow
srodkow ochrony indywidualnej. Z tego wzgledu moéwi si¢ o harmonizacji norm z

wymaganiami dyrektywy.

WYKEADOWCO: Zwro¢ uwage stuchaczy na wykaz norm, w ktérych zawarte sa

wymagania lub wymagania i metody badan dla okreslonych typdéw s$rodkow ochrony

indywidualnej.

NOTATKI WYKEADOWCY:
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5. Sposob, w jaki nalezy skorelowac cechy danego Srodka
ochrony indywidualnej do zagrozenia wystepujacego w

srodowisku pacy (zasady doboru)

Podstawowa zasadq doboru jest skorelowanie cech, jakimi charakteryzuje si¢ sSrodek
ochrony indywidualnej z zagrozeniami przed ktérymi ma on zapewni¢ ochrone. Dobor
srodka / $rodkow ochrony indywidualnej powinien by¢ zawsze poprzedzony analizg zagrozen
stanowiska pracy, na ktorym dane $rodki ochrony majg by¢ zastosowane. Cechy danego
srodka ochrony indywidualnej sa opisane w odpowiednich normach zawierajacych
wymagania lub wymagania i metody badania tych §rodkow. Schemat opisanego postgpowania

przedstawiono na rysunku 2.

Analiza zagrozen Analiza norm zawierajgcych
wystepujacych na wymagania i metody badan dla
stanowisku pracy srodkéw ochrony indywidualnej

/‘

Zagrozenie 1 Cechal

Zagrozenie 2 Cecha 2

e

Cechan

[ -
P

\I
\

Zagrozenie n

-

Srodek ochrony indywidualnej o okreslonych
cechach zapewniajacych ochrone przed
zagrozeniami wystepujacymi na danym stanowisku

Rys.2. Korelacja cech, jakimi powinien charakteryzowac si¢ srodek ochrony indywidualnej do zagrozen
wystepujacych na stanowisku pracy
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Dobér srodka / §rodkdw ochrony indywidualnej do zagrozen wystepujacych na danym
stanowisku pracy mozna przeprowadzi¢ rowniez z wykorzystaniem komputerowych narze¢dzi
wspomagajacych (glownie programéw komputerowych). Niezaleznie od zastosowanych
metod wspomagajacych dobor srodkéw ochrony indywidualnej do danego stanowiska pracy
zaleca si¢ przeprowadzenie szczegdlowej analizy cech $rodkdéw ochrony indywidualnej
wybranych dla danego stanowiska pracy. Wspomniane wcze$niej narzedzia wspomagajace
dobor $rodkow ochrony indywidualnej sa niezmiernie przydatne, gdyz pozwalaja na
,,automatyczne” wskazanie konkretnych (wyszczegélnionych w normach) parametréw
charakteryzujacych $rodki ochrony indywidualnej do zdefiniowanych przez uzytkownika

programu warunkow pracy.

WYKEADOWCO: Zwrd¢ uwage stuchaczy na koniecznos$¢ przeprowadzenia szczegdtowej

analizy zagrozen przed rozpoczeciem doboru srodkow ochrony indywidualne;.

NOTATKI WYKEADOWCY:

6. Sposob, w jaki Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢
uzytkowane
Zasady uzytkowania Srodkow ochrony indywidualnej:
— Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem;
— Instrukcja obstugi $§rodkéw ochrony indywidualnej powinna wskazywaé potencjalne
obszary stosowania oraz sposoby czyszczenia / konserwacji i wymiany czg$ci
zamiennych;

— Uzytkownicy nie sg uprawnieni do naprawy srodkéw ochrony indywidualnej;
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Naprawy s$rodkéw ochrony indywidualnej powinny by¢ przeprowadzane przez
autoryzowany serwis lub osoby upowaznione;
Uzytkownicy powinni dokonywaé regularnej samokontroli $rodkow ochrony

indywidualne;j.

WYKEADOWCO: Zwro¢ uwage shuchaczy na konieczno$¢ przeprowadzania samokontroli

uzytkowanych srodkdw ochrony indywidualne;.

NOTATKI WYKYADOWCY:

7. Sposob zarzadzania srodkami ochrony indywidualnej w

zakladzie pracy

Do elementow zarzadzania Srodkami ochrony indywidualnej nalezy:

Analiza zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy oraz ocena ryzyka

zawodowego;

Dobér srodkow ochrony indywidualnej;

Zakup $rodkoéw ochrony indywidualnej;

Przekazanie pracownikom srodkow ochrony indywidualnej;
Szkolenia pracownikows;

Kontrola stanu technicznego $srodkéw ochrony indywidualne;,

Wymiana zuzytych / niesprawnych $rodkow ochrony indywidualnej na nowe /

sprawne.

WYKEADOWCO: Zwr6é¢ uwage stuchaczy na konieczno$¢ przeprowadzenia procedury

doboru $rodkéw ochrony indywidualnej oraz szkolenia pracownikow.
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NOTATKI WYKFADOWCY:

8. Metody badania Srodkow ochrony indywidualnej na
zgodno$¢ z wymaganiami okreslonymi w dyrektywie

89/686/EWG i normach zharmonizowanych

Metody badania Srodkéw ochrony indywidualnej uwzgledniaja zapisy zawarte w

nastepujacych dokumentach:

— Dyrektywa 89/686/EWG definiuje wymagania zasadnicze dla $rodkow ochrony
indywidualnej;

— Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 21 grudnia
2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej wdraza
do prawa polskiego postanowienia dyrektywy 89/686/EWG;

— Szczegdtowe wymagania techniczne, jak rdwniez metody badan dla poszczegodlnych
typow $rodkéw ochrony indywidualnej sa zawarte w normach zharmonizowanych z

wymaganiami dyrektywy

WYKYLADOWCO: Zwrd¢ uwage shuchaczy na przelozenie, jakie wystgpuje pomiedzy

metodami badan laboratoryjnych a warunkami rzeczywistego uzytkowania.

NOTATKI WYKEADOWCY:
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9. Zasady wprowadzania Srodkow ochrony indywidualnej na

rynek polski i europejski

Wprowadzajac na rynek srodki ochrony indywidualnej nalezy pamietac, ze:

—  Wszystkie §rodki ochrony indywidualnej dopuszczone do sprzedazy powinny posiadac
deklaracje zgodnos$ci wydang przez producenta;

— Dla $rodkoéw ochrony indywidualnej kategorii II i IIl wymagane jest przeprowadzenie

oceny typu (ocena typu WE, ang. EC type examination).

WYKEADOWCO: Zwro¢ uwage stuchaczy na znaczenie oznaczenia CE.

NOTATKI WYKYADOWCY:

10. Obowiazki pracownikow, pracodawcow, producentow i

dystrybutorow

Nalezy pamigtaé, ze:

— Zgodnie z dyrektywa 89/656/EWG? pracodawca jest zobowigzany zapewnié
odpowiednie wyposazenie ochronne®;

— Pracodawca powinien przeszkoli¢ pracownikow w zakresie uzytkowania Srodkow
ochrony indywidualnej;

— Pracownicy s3 zobowigzaniu do stosowania przydzielonych im $rodkow ochrony

indywidualnej;

2 Dyrektywa 89/656/EWG w sprawie minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow korzystajqcych z wyposazenia ochronnego

% Kodeks Pracy, Warszawa, 2015
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— Producenci / dystrybutorzy sa zobowigzani do wykazania zgodnosci §rodkoéw ochrony

indywidualnej z zasadniczymi wymaganiami dyrektywy 89/686/EWG*.

WYKLADOWCO: Zwro¢ uwage stuchaczy na obowigzek pracodawcy polegajacy na

bezptatnym dostarczeniu pracownikom srodkow ochrony indywidualne;.

NOTATKI WYKFADOWCY:

4 Dyrektywa 89/656/EWG w zblizania ustawodawstw Panstw Czlonkowskich odnoszgcych si¢ do srodkéw
ochrony osobistej
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Dekalog uczestnikow szkolen

Dokonujac podsumowania wskazéwek odnoszacych si¢ do tego, na co wyktadowca

powinien zwroci¢ szczeg6lng uwage shuchaczy w kontek$cie omawianych zagadnien mozna

wskaza¢ dziesig¢¢ sugestii, ktore powinny by¢ swego rodzaju dekalogiem dla wszystkich osob

uzytkujacych, produkujacych, sprzedajacych lub kontrolujacych s$rodki  ochrony

indywidualnej®.

1. Srodki ochrony indywidualnej zapewniaja ochrong¢ przed zagrozeniami majacymi lub
mogacymi mie¢ niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia.

2. Uzywanie Kilku rodzajow srodkow ochrony indywidualnej nie moze z sobg kolidowac.

3. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ konstruowane z materialéw zapewniajacych
najwyzsza mozliwg ochrone.

4. Wymagania i metody badan srodkoéw ochrony indywidualnej okreslone sg w normach.
Wtasciwy dobor srodkow ochrony indywidualnej musi by¢ poprzedzony szczegolowa analiza
zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy.

6. Pracownicy powinni by¢ przeszkoleniu w zakresie prawidtowego uzytkowania uzywanych
przez nich srodkow ochrony indywidualne;.

7. W zapewnieniu prawidtlowego uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualnej pomaga
regularna samokontrola tych srodkéw przez ich bezposrednich uzytkownikow.

8. Metody badan laboratoryjnych $rodkéw ochrony indywidualnej maja realne przelozenie na
warunki rzeczywistego uzytkowania.

9. Srodki ochrony indywidualnej, ktore sg bezpieczne powinny byé znakowane oznaczeniem CE.

10. Pracodawca musi bezplatnie wyposazyé pracownika w niezbgdne $rodki ochrony
indywidualne. Pracownik jest zobowigzany do ich stosowania. Producenci i dystrybutorzy
moga oferowa¢ jedynie bezpieczne (znakowane oznaczeniem CE) $rodki ochrony
indywidualnej.

5

Kolejnos¢ Dekalogu uczestnikow szkolen zostala zmieniona w stosunku do kolejnosci sugestii

zaprezentowanych w Dekalogu Wyktadowcy
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