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Srodki ochrony roslin, na ktére cztowiek narazony byt w mtodoéci, moga wywotywaé negatywne
skutki u poczetych przez niego dzieci. Szkodliwy wptyw tych substancji na potomnych pogtebia sie
znacznie w przypadku narazenia kobiet w okresie cigzy oraz niemowlat i matych dzieci, u ktérych
mechanizmy detoksykacji pestycydow nie sa jeszcze w petni poznane. Artykut omawia ryzyko sto-
sowania srodkéw ochrony roslin przez dorostych iich wptyw na zdrowie potomstwa na réznych

etapach rozwoju.
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Impact of the use of pesticides on children's health

Product used for plant protection, that one was exposed to in his youth, can cause adverse reactionin children
he conceives in his adulthood. Harmful effects of these substances for posterity deepened significantly in
the exposure of pregnant women, infants and young children in whom pesticide detoxification mechanisms
are not yet fully understood. This article discusses risks of usage of plant protection products by adults for
the health of their children at different stages of development.
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Wstep

Wiekszos¢ badaf nad wptywem $rodkéw
ochrony roslin na zdrowie cztowieka opiera sie
na poréwnaniach pomiedzy mieszkafcami wsi —
jako grupa eksponowanga na tego rodzaju preparaty
chemiczne — i miast - jako préba kontrolng. Podziat
ten jest jednak bardzo nieprecyzyjny [1]. Badania nad

wystepowaniem atrazyny' w srodowisku (herbicyd
z grupy triazyn) wskazuja, ze z tg substancja maja
kontakt zaréwno mieszkafcy wsi, jak i miast, a drogi
jej przenikania do ustroju sg bardzo réznorodne —
pozostatosci spotyka sie w zywnosci pochodzenia

'Substancje czynne lub grupy chemiczne srodkdw ochrony
rodlin niedopuszczone do stosowania na obszarze Polski
(stan na dzien 07.07.2013).

dr BARTOSZ PIECHOWICZ

Uniwersytet Rzeszowski

Kontakt: bpiechow@univ.rzeszow.pl

Srodkdw ochrony roslin na zdrowie dzieci

roslinnego, w miesie, jajach, rybach, mleku, wodzie
pitnej ze Zrodet powierzchniowych i gruntowych,
W powietrzu czy tez na réznych przedmiotach [2].

Mimo stosowania srodkéw ochrony roslin
w miastach to jednak w tkankach mieszkaficow
wsi, w tym dzieci, znacznie czeiciej znajduje
sie pozostatosci takich substancji, jak atrazyna,
glifosa?, chloropiryfos? i metolachlor?. Wykazano
istotny statystycznie wzrost pozioméw pozostato-
3ci pestycydéw w tkankach dzieci z gospodarstw,
w ktérych preparaty te by’ry stosowane w stosunku
farm (atrazyna P> = 0,030; metolachlor P = 0,042;
chloropiryfos P = 0,057), [3]. Teorie o wiekszym
narazeniu mieszkancéw wsi potwierdza réwniez
badanie El-Helaly i wsp. [4]. Posrd 512 przeba-
danych mezczyzn (270 z grupy kontrolnej i 242
z grupy, w ktérej wystapity przypadki zaburzef roz-
wojowych) wykazali oni najwieksze prawdopodo-
biefstwo poczecia niepetnosprawnego potomstwa
przez ojcdw trudnigcych sie pracg na roli (P<0,01),
w opozycji do urzednikéw (P<0,01), czy réznego
typu profesjonalistow (P<0,005) nalezacych
do grup obnizonego ryzyka. Co ciekawe, podobne
badania wykonane na prébie kobiet nie przyniosty
jednoznacznych wynikow.

Przytoczone informacje wydaja sie wskazywac,
ze w przypadku stosowania srodkéw ochrony
roslin ryzyko zawodowe, czyli ,prawdopodo-
biefstwo wystapienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang pracg, powodujacych
straty, w szczeg6Inosci wystapienia u pracownikow
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
zagrozef zawodowych wystepujacych w $rodo-
wisku pracy lub sposobu wykonywania pracy” [5]
nie dotyczy wytacznie 0sob pracujacych, ale rowniez
ich rodzin, w tym dzieci. Wiedza ta jest szczegdlnie
istotna z punktu widzenia epidemiologii, bowiem
istnieje podejrzenie, ze za 2-3% przypadkdw wyste-
powania wad rozwojowych u dzieci odpowiedzialne
sg czynniki szkodliwe, na jakie narazeni sa rodzice
podczas pracy [4].

W artykule przedstawiono niewielka czesé
wynikéw z bardzo bogatej Swiatowej puli badari
potencjalnego wptywu chemicznych srodkéw
ochrony roslin na zdrowie dzieci na réznych etapach
ich rozwoju.

2Substancje czynne lub grupy chemiczne srodkéw ochrony
roslin dopuszczone do stosowania na obszarze Polski (stan
na dziei 07.07.2013).

3P — poziom istotnosci statystycznej.



Przed poczeciem

Ekspozycja rodzicéw na szkodliwe czynniki
Srodowiskowe i zawodowe moze mie¢ wptyw
na ich potomstwo. Wsrdd przysztych ojcow
pracujacych z pestycydami znacznie zwieksza sie
prawdopodobiefistwo wystapienia wad wrodzo-
nych u potomstwa (OR*:3,4 95%), [4]. Narazenie
mezczyzn zamieszkujacych tereny rolnicze stanu
Missouri na dziatanie srodkéw ochrony roslin (dia-
zynon, atrazyna, metolachlor, alachlor) skutkowato
istotnym wzrostem zawarto3ci metabolitéw tych
substancji w ich moczu i, co wazniejsze, 40%
pogorszeniem jakosci nasienia w stosunku do miesz-
karicow miast. Srodki fosforoorganiczne znaczaco
zmniejszaja 0g6Ing ruchliwos¢ nasienia (P<0,0001),
koncentracje plemnikow w jego probce (P<0,0001)
orazich cechy morfologiczne (P<0,002) [6]. Arbuc-
kle i wsp. [7] podaja, ze zaniechanie stosowania
przez przysztych ojcdw odziezy ochronnej podczas
aplikacji pestycydéw odpowiada nawet za 50%
samoistnych poronief (OR: 5,0 95%).

U potomstwa os6b, ktére braty udziat w wojnie
wWietnamie i byty narazone na dziatanie znacznych
dawek herbicydéw (gt. czynnika pomaraficzowego;
50% 2,4-D i 50% 2,4,5-T) czesciej niz normalnie
wystepowaty przypadki zaburzef rozwojowych
(OR: 1,3 95%), w tym: anemii (OR: 2,0 95%),
chordb skory (OR: 1,5 95%), wysypek (OR: 2,3
95%) i alergii (OR: 1,6 95%) [9]. Garry i wsp. [10]
zaobserwowali, ze w przypadku stosowania przez
rodzicow srodkéw grzybobodjczych bardziej praw-
dopodobne jest sptodzenie dziewczynki (OR:1,25),
przy czym w wiekszym stopniu niz chtopcy bedzie
onanarazona na wystepowanie wad rozwojowych
(OR:1,7595%). Pierik i wsp. [11] wykazali natomiast,
ze posrod ojcow wystawionych na dziatanie pesty-
cydow wzrasta prawdopodobienstwo sptodzenia
chtopcow ze spodziectwem (OR: 2,3 95%) i wne-
trostwem (OR: 3,8 95%). Zaobserwowano takze
wzrost prawdopodobieristwa guzow mdzgu u dzieci
ojcdw majacych kontakt z pestycydami (OR: 2,36
95%), [12].

Rowniez ekspozycja kobiet na srodki ochrony
roslin przed poczeciem moze wptywaé na roz-
rodczos¢ i pdZniejsza kondycje zdrowotna dzieci.
Powoduje ona bowiem zaburzenia jajeczkowania
[8] i przedtuza okres starania sie o zajscie w cigze
u przysztych matek (w przypadku pracy z pestycy-
dami do 100 godzin rocznie — OR: 1,6 95%; powyzej
100 godzin — OR: 2,4 95%) [13], a w pdZniejszym
okresie zwieksza prawdopodobierstwo wystapienia
wad rozwojowych u ich dzieci (rys.). Bailey i wsp.
[14] zaobserwowali, ze ekspozycja na preparaty
fosfoorganiczne kobiet w ciggu roku poprzedzaja-
cego zajscie w cigze znaczaco zwiekszata mozliwosé
wystapienia u dzieci biataczki limfoblastycznej (OR:
1,395%).

Cigza

Czas cigzy jest okresem, w ktorym w najwiek-
szym stopniu nalezy dba¢ o zdrowie dziecka,
bowiem jest ono najbardziej czute na wszelkie
zaburzenia Srodowiskowe. Prawdopodobiefstwo
urodzenia dziecka z wadami rozwojowymi przez
kobiety narazone na dziatanie srodkéw ochrony

4 OR (ang. Odds Ratio) — wspbtczynnik prawdopodo-
biefistwa.
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fanie srodkéw ochrony roslin
w okresie ich rozwoju zarod-
kowego (pierwszy trymestr
cigzy), czyliwtedy, gdy nastepuje
wyksztatcanie sie zawiazkdw narzadow i koficzyn,
a bariera tozyskowa jeszcze nie funkcjonuje [16].
Istotne jest, ze wyksztatcenie tozyska réwniez
nie gwarantuje petnego zabezpieczenia ptodu przed
dziataniem biocydéw. Zwykle lipofilowe Srodki
ochrony rodlin i tak do3¢ sprawnie ja przenikaja [17].
Potwierdzajg to badania Bell i wsp. [15] mowiace
onasileniu wystepowania przypadkdéw samoistnych
poroniefi posrdd kobiet eksponowanych na zwigzki
chloroorganiczne, karbaminiany i pestycydy o dzia-
taniu estrogennym w drugim trymestrze ciazy (OR:
13;95%).

Polki spodziewajace sie dziecka sg takze czesto
narazone na dziatanie srodkéw ochrony roslin.
Przypadki uczestnictwa ciezarnych w zabiegach
z zastosowaniem pestycydow s3 marginalne, jed-
nakze 35% badanych przez Gawore-Ziétek i wsp.
[18] ciezarnych uczestniczyto w pracach na polach
poddanych zabiegom chemicznym (z tejilosci 32%
nie stosowato zadnych $rodkéw ochronnych) i az
w 41% przypadkéw miato bezposredni kontakt
z odziezg robocza stosowana podczas prac z uzy-
ciem pestycydow.

Najczesciej wystepujace wady rozwojowe
u dzieci narazonych na dziatanie pestycydow
w okresie prenatalnym to: niedowaga pourodze-
niowa (o 173 g nizsza masa dzieci mocno ekspono-
wanych i 0139 g nizsza u dzieci $rednio narazonych
w stosunku do préby kontrolnej), [19] i zaburzenia
rozwoju koficzyn (OR: 2,5; 95%), [20]. Pestycydy
stosowane przez matki w okresie cigzy przyczyniaja
sie réwniez do wystepowania u potomstw biataczek
(OR:1,0-2,295%), glejakéw (OR: 1,8 95% ), nerwia-
kow (w zaleznosci od tego, czy pestycyd stosowano
w domu, w ogrodzie czy tez aplikacja prowadzona
byta przez wykwalifikowany personel OR wyniosto
kolejno: 1.6;95%,1.7,95% i 1.4, 95%) [1]. Mozliwe
jest réwniez wystepowanie zaburzenh zwigzanych
z funkcjonowaniem osrodkowego uktadu nerwo-
wego — od zmian orientadji ptciowej [21], deficytow
pamieci, probleméw z koncentracja i nadpobudli-
wosci [22], po rozszczepy kregostupa (OR: 2,76;
95%) i hydrocefalie (OR: 3,49; 95%), [20].

Dziecifistwo i mtodos¢

Nie bez powodu dla zywnosci przeznaczonejdla
niemowlat i matych dzieci dopuszczalne wartosci
pozostatosci dla niemal wszystkich substancji czyn-

Rys. Potencjalne dziatanie pestycyd6w na rozrodczos¢ kobiet [11]
Fig. Potential effects of pesticides on female reproduction [11]

nych srodkéw ochrony roslin ustalono na poziomie
0,01 mg/kg masy ciata (Najwyzsze Dopuszczalne
Poziomy Pozostatosci, NDP), [23]. Tak rygorystyczne
normy, praktycznie stanowiace zakaz stosowania
pestycydéw, podyktowane zostaty z jednej strony
toksycznoscia ich pozostatoci, a z drugiej niewy-
ksztatconym jeszcze u niemowlat mechanizmem
detoksykacji. Ta znaczna podatno3¢ dzieci sprawia,
ze okres tuz po urodzeniu jest bardzo istotny z punk-
tu widzenia ich zdrowia i pdZniejszego rozwoju.

W wielu przypadkach ekspozycja matkina srodki
ochrony roslin wigze sie z ich poZniejszg obecnoscia
w mleku. Pozostatosci znacznych ilo3ci preparatéw
chloroorganicznych i ich metabolitéw, pomimo
wycofania ich z uzycia wiele lat wczesniej, obser-
wowano w tkankach 100% przebadanych kobiet
w potudniowej Hiszpanii jeszcze w 2007 r. Sub-
stancje te, prawdopodobnie wraz z mlekiem matek,
przenikaty do ustroju dzieci, poniewaz w tkance
ttuszczowej 90% przebadanych chfopcow réwniez
zaobserwowano obecnos¢ przynajmniej jednego
z metabolitéw zwigzkéw chloroorganicznych
(w 79% przypadkdéw byto to DDE®). Co ciekawe,
u dzieci karmionych pokarmem zastepczym zna-
leziono mniej ksenobiotykéw, niz w przypadku
540720 ng DDE/g tkanki), [17].

Niemowleta sa niejednokrotnie w wiekszym
stopniu niz osoby doroste eksponowane na dziatanie
biocyddw. Ich organizmy w okresie wzrostu potrze-
buja znacznejilosci budulca, energii i wody, dlatego
tez dzieci spozywajg — w przeliczeniu na jednostke
masy ciata — ponad czterokrotnie wiecej jedzenia
niz ich rodzice. W diecie niemowlat czeciej stosuje
sie réwniez nieprzetworzone produkty mleczne
i roslinne — zdrowsze, ale, paradoksalnie, mogace
zawierac wiecej pozostatosci pestycydow niz zyw-
nos¢ przetworzona [16].

Wochtanianie ksenobiotykdw z przewodu po-
karmowego nie zawsze jest zwigzane wytgcznie
z odzywianiem, bowiem zmyst smaku stuzy dzie-
ciom réwniez do poznawania $wiata. W efekcie
czesto dochodzi do kontaktu rak (9,9-19,4 razy/
godz.) i roznych przedmiotéw (5,5 - 18,1 razy/
godz.) z ustami. W pierwszym przypadku czynig
to najczesciej dzieci w wieku przedszkolnym, w dru-

> DDE (dichlorodifenylodichloroetylen) — jeden z produk-
téw rozpadu DDT w organizmach ludzkich.




Zmyst smaku pozwala dzieciom poznawa¢ $wiat (fot. autora)
Taste lets children explore the world around them (author’s photo)

gim - te do 1. roku zycia. Te same badania wskazaty,
ze wraz z wiekiem wzrasta czestotliwosé kontaktow
z podtozem (od 9,9 razy w ciagu dnia wirdd dwulat-
kdéw do 19,4 razy u dzieci w wieku przedszkolnym),
przy jednoczesnym skracaniu catkowitego czasu
tego kontaktu od wartosci przekraczajacych 30%
zatozonego okresu testu do wartosci ponizej 10%.
Tego typu zachowania, w przypadku obecnosci
pestycyddw w otoczeniu dziecka, moga przyczynié
sie do nasilenia procesu intoksykacji [24].

Rosnacy ludzki organizm ma znaczne zapotrze-
bowanie tlenowe. Dwumiesieczne dziecko zuzywa
0100% wiecej O, na jednostke masy ciata niz osoba
dorosta [16]. Rozwoj i duza aktywnos¢ ruchowa
sprawiajg, ze oddechy najmtodszych sa szybsze,
gtebsze i mocniejsze, a do drég oddechowych tra-
fiajg znaczne ilosci pytu, niejednokrotnie zanieczysz-
czonego chemicznie przez metale ciezkie, pestycydy,
tworzywa sztuczneitp. [17,3,16]. Zjawisko to nasila
sie, gdy dzieci bawia sie w migjscach, w ktérych
zastosowano Srodki ochrony roslin (czestos¢
ta wzrasta wraz z wiekiem) [25], lub maja dostep
do niewtasciwie przechowywanych pestycydow
oraz aparatury do ich aplikacji [3, 26]. Daniels i wsp.
[12] zaobserwowali, ze u dzieci bawigcych sie czesto
w ogrodach poddanych zabiegom z zastosowaniem
chemicznych srodkédw ochrony roslin znaczaco
wzrastato ryzyko wystapienia nowotworéw (OR:
2,2,95%).

Z przegladu pismiennictwa dotyczacego skut-
kéw zdrowotnych narazenia starszych dzieci
i nastolatkéw na dziatanie srodkéw ochrony roslin
wynika, ze kazdy mtody cztowiek do zakofczenia
pokwitania nalezy do grupy szczegdlnie wrazliwej
na dziatanie toksyn srodowiskowych, poniewaz
uktad rozrodczy, nerwowy i odpornosciowy sa az
do kofica tego okresu bardzo podatne na ich dzia-

tanie, a wywotane zmiany moga ujawnic sie dopiero
w kolejnych pokoleniach.

Podsumowanie

Polska lezy w szerokosciach geograficznych,
w ktérych zabiegi z wykorzystaniem chemicznych
preparatoéw przeznaczonych do zwalczania szkod-
nikbw maja znaczenie gtdwnie ekonomiczne. Liczne
badania naukowe wskazuja jednak na to, ze wiele
Polek w cigzy, zwtaszcza tych, ktére zyja w bliskosci
terenéw rolniczych, jest eksponowanych na dziata-
nie pestycydow [18].

W przypadkach, gdy nie mozna zaprzestat
stosowania biocyddw, wazna jest edukacja. Bada-
nia ankietowe przeprowadzone na 678 osobach
stosujacych srodki ochrony roslin przeprowadzone
przez Crisostomo i Moline [27] wykazaty, ze u po-
tomstwa os6b przeszkolonych w stosowaniu tych
preparatow wystapito mniej przypadkow zaburzef
zwigzanych z rozwojem prenatalnym dziecka (sa-
moistne poronienia, przedwczesne porody, wady
rozwojowe), niz u 0sdb bez odpowiedniej wiedzy.

Pomimo ponad siedemdziesiecioletniej praktyki
stosowania syntetycznych Srodkéw ochrony roslin
ludzie nadal niepotrzebnie eksponuja siebie i swoje
dzieci na dziatanie tych preparatéw. Z punktu wi-
dzenia bezpieczefistwa i higieny pracy, stosowaniu
Srodkdéw ochrony roslin, zwtaszcza w matych
gospodarstwach, gdzie robia to osoby bez odpo-
wiednich uprawnief,, powinno towarzyszy¢ m.in.
staranniejsze szacowanie ryzyka narazenia, a takze
racjonalizacja w pracy z biocydami, przejawiajaca
sie uzywaniem tych zwigzkéw tylko wtedy, gdy
sg ku temu wskazania. Nalezy réwniez eliminowac
ze stosowania preparaty niedopuszczone (prze-
terminowane, wycofane z uzycia czy zakupione
z niepewnego zrodfa), ogranicza¢ dostep kobiet
w cigzy i dzieci do prac zwigzanych ze stosowaniem
Srodkéw ochrony roslin, w tym miejsc ich magazy-
nowania oraz urzadzen stosowanych do aplikaciji.
Bardzo wazna jest zatem edukacja spofeczeristwa,
azwtaszcza osob stosujacych Srodki ochrony roslin.
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